Skolni vzdélavaci program
pripravné tridy
v Zakladni Skole Nova Paka,
Husitska 1695, okres Jic¢in
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2. Obecna charakteristika Skoly

Zakladni Skola Nova Paka, Husitska 1695 je Uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim
stupni jsou zpravidla dv¢ tifidy v ro¢niku, na druhém jedna. Kapacita skoly je 540 zaka a kapacita
Skolni druziny je 120 zékl. V souladu se Zakonem 561/2004 Sb. je od 1. 9. 2005 ve skole
,,Piipravna tfida“ pro zaky se socidlnim znevyhodnénim.

3. Podminky vzdélavani

Piipravna t¥ida vyuziva pro svou &innost specialni udebnu, ktera slouzi zaroveni jako u¢ebna SD
pro déti z ptipravné tiidy. Vybavenim se odliSuje od ostatnich Skolnich uceben. Je vybavena
novym nabytkem, ktery velikosti odpovida vysce zaktl. Podlahova krytina odpovida hygienickym
pozadavkliim, je omyvatelnd, v hraci ¢asti je mozné pouzit k hram koberec.

Ucebna je vybavena hra¢kami, hrami, knihami, pomtckami vhodnymi pro pfedskolni vzdélavani a
které jsou pravidelné v dostate¢né mitfe dopliiovany dle potieby z rozpoctu Skoly. K dispozici je
televizor, DVD piehrava¢ a radiomagnetofon. Hry a stavebnice jsou umistény tak, aby si je déti
mohly samy brat.

Ptipravna tfida vyuziva i dalsi prostory — télocviénu, zahradu, terasy a $kolni hfisté. Stravovani
probiha ve $kolni jideln€, na dodrzovani pitného rezimu dohlizi pani ucitelka.

4. Organizace vzdélavani

Do ptipravné tiidy jsou déti pfijimany pied zahdjenim Skolni dochazky na zdkladé doporuceni z
pedagogicko-psychologické poradny, jimz je tato dochdzka doporuéena a které jsou socialné
znevyhodnéné. Ttida se otvird s minimalnim poctem 7 a maximalnim po¢tem 15 Zakt. Vzdelavani
probihd v dopolednich hodinach v rozsahu 4 vyucovacich hodin s celkovym poctem 20 hodin
tydné.

5. Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program pro pfipravnou tiidu vychazi z RVP PV a je souéasti SVP pro zakladni
Skolu jako pfiloha. Podminky vzdélavani ptipravné tiidy se sluCuji s podminkami zékladniho
vzdélavani a SVP zakladni $koly a promyslené sméfuji k naplnéni kli¢ovych kompetenci déti.
PfedSkolnim vzdélavanim vytvatime dobré piedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani a
maximalné podporujeme individualni rozvoje moznosti déti, dosazeni ,,optimalni* trovné rozvoje
a ptipravenosti ke vstupu do Skolniho vzdélavani.

Pipravna tfida se nezapocitava do povinné skolni dochazky, déti se neklasifikuji. K dokumentaci
se pouziva tfidni vykaz a osobni slozka ditéte, ve které jsou ulozeny veskeré zpravy z vySetieni
PPP, 1ékate, logopeda, individudlni plan, hodnoceni apod. Na konci Skolniho roku dité stru¢né
zhodnotime, s jakym vysledkem pfipravnou tfidu absolvovalo. Déti dostavaji ,,Piipravkové
vysvédceni.



Spoluprdace s rodici

e navstévy piipravné tiidy

e denni pohovory

¢ informacni nasténky

e tifidni schiizky

e vystavky détskych praci

e spolecna odpoledne — akce potadané Skolou
e schtizka s rodici budoucich zaka PT (Cerven)
¢ logopedické dilny za ti¢asti rodici s détmi

6. Vzdélavaci obsah a cile pripravné tridy

Nasim cilem je déti systematicky pfipravovat a pfedchazet tim pfipadnym neuspéSnym zacatkiim
ve Skolni dochazce, kter¢ by mohly ohrozit pribéh jejich dals§iho vzdélavéani, a tim i jejich
perspektivy v dalsim zivoté. Proto je také velmi dulezité vytvotreni pfijemné atmosféry ve tiide,
aby déti odchazely domu s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a tésily se na kazdy dalsi
den.

Stanovenych cilii dosahujeme uplatnénim nejriznéjsich vychovné vzdélavacich prostredkd, které
svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Zakladem je organizovana ¢innost déti —
rizné¢ druhy her (didaktické, konstruktivni, soutézivé), rozhovor, uceni, vychdzky, pracovni,
pohybové, hudebni a vytvarné ¢innosti.
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Tezisté spo€ivda v rozumové vychové — jazykové a komunikativni vychovy, rozvoje
matematickych predstav a rozvoje poznani, ddle v rozvijeni zrucnosti a praktickych dovednosti
déti. Velky duaraz je kladen také na vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu.

Vychovny a vzdélavaci program pro ptipravnou tfidu je zpracovan do okruhii uciva. Ucivo
v téchto okruzich je rozpracovano v souladu s RVP pro piedskolni vzdélavani (s moznosti
korekce). Rozhodujici jsou vzdy individualni moznosti a schopnosti déti a jejich tempo zvladéani
pozadavkl. Organizace i program pfipravné tfidy je maximalné pfizplisoben vyvojovym a
jazykovym moznostem déti a jejich potfebam.

Vychovny a vzdélavaci obsah

1. Vytvéreni kulturné socialnich a hygienickych navyka

2. Rozumova vychova (rozvoj jazykové oblasti a komunikativnich schopnosti, matematickych
pfestav a oblast rozvoje poznani)

. Hudebni vychova (rozvoj sluchového vnimani, diferenciace,...)

. Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni, jemné motoriky,...)

. Pracovni ¢innosti (sebeobsluha, rozvoj manualni zrucnosti,...)

. Télesné vychova (zvySovani télesné zdatnosti, spravné drzeni téla,...)

. Individudlni specialni pedagogicka péce (logoped, psycholog)
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Hlavni cile:
Jazyk a komunikace

e systematicky roz§ifovat slovni zasobu, vytvaret spravné gramatické stavby jazyka, rozvijet
komunikativni dovednosti, rozvoj plynulého vyjadifovani, paméti a mysleni

Matematicke predstavy

e rozvijet logické mysleni, usudku a pfesného vyjadiovani, prostorové orientace, vytvareni
prvotnich piedstav o Cislech, osvojeni zakladnich prvkii numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 5

Rozvoj poznani

e seznamovani se se zdkladnimi poznatky o Zivoté ve spolecnosti a pfirod¢ v jeho nejblizSim
okoli

Hudebni cinnosti

e povzbuzovani muzikilnosti déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpév s tancem,
nacvik jednoduchych pisni

Vytvarné cinnosti

e naucit se dovednosti prace s tuzkou a dalSimi vytvarnymi materialy, rozvoj smyslového
vnimani, pozornosti, predstavivosti a grafomotoriky, rozeznavani zékladnich barev

Pracovni ¢innosti

e rozvoj] jemné motoriky, ziskdni zdkladi manualni zrucnosti a pracovnich navykd,
seznamovani se s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji

Télovychovné cinnosti

e umoznit détem radost z pohybu, rozvijet zékladni pohybové dovednosti, posilovani
pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti, naucit je spravnému drZeni téla

Rozvoj ¢innosti a znalosti, které by mély déti zvladnout na konci pripravné tridy
Sebeobsluha

e zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani, zavazovani smycek
e samostatné jist — pouzivat ptibor, udrzovat pofadek a Cistotu

Socialni dovednosti

¢ naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzakli a dospélych
e navazovat a udrzovat pratelstvi, dokazat pozadat o pomoc dospélé a kamarady



e piijimat zodpoveédnost za své Ciny, dokazat se orientovat na znamych mistech i bez dozoru,
uznavat autoritu dosp€lého, projevovat k nému pozitivni vztah

e zachovavat béznd pravila spole¢enského chovani, naucit se pracovat se skupinou, dokazat
se soustiedit a nevyrusovat

Hruba motorika

e dobie chodit po schodech, pii chiizi nevrazet do ostatnich, béhat, skakat pies Svihadlo,
umét zaujmout rizné pozice, udrzovat rovnovahu, kontrolovat své télo

e zuCastiovat se riznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru podle danych pokynt,
udrzovat rytmus

Jemna motorika

e umét si hrat s drobnymi predméty, stavet ze stavebnice, navlékat korale
¢ napodobovat psani, napsat své jméno (tiskaci), spravny uchop tuzky, zvladnuti zakladnich
linii (kruhy, ¢ary, vlnovkys,...)

Oblast jazyka a komunikace

e dokazat poslouchat a klast jednoduché otdzky, naslouchat celému piibéhu béhem
vypraveéni, vypravovat o svych zkusSenostech a udélostech v logické ndvaznosti, reagovat
na pokyny, aktivné¢ se zapojovat do spolecenské konverzace, komunikovat v rlizném
prostiedi a byt pochopeno, umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni zasobu, chapat
obsah ¢teného, umét interpretovat text, pojmenovat predméty denniho pouziti, umét
vypravét pohadku, dramatizovat

Oblast matematickych, casovych a prostorovych predstav

e vnimat, poznavat ¢asové vztahy (zacatek, prostiedek, konec, prvni, posledni, v¢era, dnes,
zitra, dny v tydnu, ro¢ni obdobi,...), kvalitativni vztahy (hodné, malo, stejné, plny,
prazdny,...)

e prostorové vztahy (nahote, dole, vlevo, vpravo, fazeni predméti dle danych kritérii,...),
znat geometrické tvary, umét pocitat predméty v daném souboru

e tvofit konkrétni soubory s danym pocétem prvki, pouzivat ¢iselné fady 1-5 pro pocitani
predmétt

Hudebni projev
e zazpivat pisen s diirazem na spravnou melodii a rytmus, vytleskavat dany rytmus a umeét
ho vyjadfit rGznymi pohyby, doprovodit zpivanou piseit jednoduchym hudebnim

nastrojem, umét naslouchat Gryvku hudebni skladby, vyjadfit pocity adojmy, umét
zatancit jednoduché tanecky



Formy a metody

e skupinové vyucovani, metoda dobrého startu

e cCinnostni uceni

e moznost Ucasti rodi¢i (po dohodé s uciteli) ve vyucovacich hodinach

e nabidka aktivni ti¢asti rodi¢i na Skolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich ptipravy
e metody prozitkové

e kooperativni ueni hrou

e zafazovani projektovych dn

Vyuzivat vedomosti v praxi

e sbirat informace potifebné pro zivot

e exkurze a besedy

o vylety

e navstévy divadla, kina, méstské knihovny
e vystavy

e besidky pro rodi¢e a verejnost

Zajistit integraci déti

e respektovani individuality zakt — vyhledavani talentd, pomoc détem ze socialné slabého
nebo méné podnétného prostredi
e spoluprace s PPP

Zamérit se na osobnostni vyvoj déti

e vychova déti k sebepoznani, komunikaci a kooperaci
e uvédoméni si podstaty a svobody, kde je ale nutno dodrZovat stanovena pravidla
e péce o kulturni a esteticky rozvoj déti (navstévy divadelnich ptedstaven, i koncerti)

Rozvijet tymovou prdci

e spolecné feSeni pracovnich a socidlnich problému
e osvojeni si potiebnych dovednosti — umét odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni
mysleni, vzdjemna komunikace, feSeni konflikta

Propagovat zdravy Zivotni styl

e pohybové hry, zdravotni télesna cviceni, nacvik jednoduchych tanecka
e diraz na estetické a pohodové prostiedi vybavitelnosti a vyzdoba tfidy
e propagace zasad zdravé vyZivy

e péce o zivotni styl

e hygienické navyky

e pobyt venku

e plavecky vycvik a otuzovani



7. Oblasti predskolniho vzdélavani

7.1 Dité a jeho télo

e stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti

e podpora fyzické pohody

e zlepSeni télesné a pohybové zdatnosti, zdravotni kultury

e rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti

e ucit se sebeobsluznym ¢innostem

e osvojuje si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech

e osvojuje si poznatky a dovednosti diilezité k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
a pohody prostiedi

e vytvéfeni si zdravych Zivotnich ndvykt a postoje zdravého zivotniho stylu

e rozvijeni grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky, rozvoj senzomotorického vnimani

7.2 Dité a jeho psychika

e podporovat duSevni pohodu, psychické zdatnosti a odolnosti

e rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznévacich procest a funkei, rozvoj kultivovaného projevu
e péstovani citdl, vile i jeho sebepojeti, sebevyjadieni a kreativity

e rozvoj vzdélavacich dovednosti, poznévani a uceni

¢ vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky

e podpora rozvoje paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

e upevnovani volniho chovani

7.2.1 Jazyk a rec¢

e rozvoj feCovych schopnosti a dovednosti — vniméani, naslouchani, porozumeéni
e naucit se dobfe vyslovovat, vytvaret pojmy, vyjadiovat se, zlepSit mluvni projev
¢ rozvoj komunikace a kultivovaného projevu

7.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e rozvoj smyslového vnimani

e 10zvoj paméti a pozornosti

e rozvoj fantazie

e rozvoj tvotfivého mysleni, feSeni problémi a tvofivého sebevyjadieni
e rozvoj zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

e vytvafeni kladného postoje k uceni

1.2.3 Sebepojeti, city a viile

e poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé

® rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztaht a jejich rozvijeni a prozivani
e rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani

e ziskéni schopnosti zamérné fidit své chovani a ovlivnit vlastni situaci

8



7.3 Dité a ten druhy

e podpora utvéieni vztahd k jinému ditéti ¢i dospélému

e posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci v mezilidskych vztazich
e seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému (k vrstevniktim 1 k autorit¢)
¢ naucit se navazovat a rozvijet vztahy k druhému, navazovani pratelstvi

e rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizpiisobivosti

e rozvijet v détech smysl pro spolupraci

e rozvijet citové vazby v rodiné

e vytvéfet kladny vztah k uceni

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu k druhym

e 7zajisStovat pohodu téchto vztahi

7.4 Dité a spolecnosti

e naucit se pravidla souziti s ostatnimi

e uvést do svéta materidlnich a duchovnich hodnot

e poznavani pravidel spole¢enského souziti

e rozvoj schopnosti spolupracovat a spolupodilet se

e pfijimat zékladni hodnoty ve spolecnosti

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

e osvojeni si zdkladnich poznatkl o prostiedi, v némz dit¢ zije
e vytvéfet pozitivni postoje k zivotu, svétu, vztahiim

e rozvijet mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani

7.5 Dite a svét

e seznamovani se s okolnim svétem a jeho déni, vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
e seznamovani se s mistem, ve kterém Zije a vytvaret jeho pozitivni vztah k nému
e vypraveéni si 0 rozmanitosti, vyvoji a proménach okolniho svéta

e poznavani jinych kultur

e chdapani jak mizeme okolni svét chranit a zlepSovat, ale 1 poSkozovat a nicit

e osvojovani si jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

e spolupodilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi

e rozvoj Ucty k Zivotu

e vytvafeni si predstav o zivé a nezivé piirod¢, lidech, vesmiru

e vytvafeni schopnosti pfizplsobit se béZnym zménam

e upevnovani pocitu sounalezitosti s rodinou, okolim a spolecnosti

Obsah jednotlivych oblasti se prolina, prostupuje, vzajemné podminuje, dil¢i cile 1 dlahové
kompetence ditéte na sebe navazuji a vzajemné¢ se doplituji, nékde 1 ¢astecné prekryvaji. Také se i
v ramci riznych oblasti opakuji.



8. Rozvijené kompetence
8.1 Kompetence k uceni

e uci se nejen spontanng, ale i védome, soustiedi se na ¢innost a zdmérn€ si zapamatuje

e pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat dle instrukci a pokyna a je
schopno se dobrat vysledki

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

e pokud nedostava ocenéni, uci se s chuti

e klade otazky a hled4 na né¢ odpovédi

e chce porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi

e raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody a techniky, ktery ho obklopuje

e ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni

e soustfedn¢ pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti

8.2 Kompetence k reseni problémii

e problémy feSi na zdklad€é bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje a snazi se sam dosahnout vysledku, hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni napady, vyuziva fantazie )

e pii feSeni myslenkovych i praktickych problémil uziva logickych, matematickych postupu

e zpiesiiuje si pocetni predstavy

e rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni a vedou k cili, kterd nejsou funkéni — dokaze se
rozhodnout mezi nimi

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gispéch, ale i snahu

e v§ima si déni i problémil v bezprostfednim okoli

8.3 Kompetence komunikativni

e ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
otazky, odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje na smysluplny dialog

e dokéaze slovné vyjadfovat své pocity, prozitky, ndlady riznymi prostiedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ...)

e umi pouzivat komunikaci verbalni 1 neverbalni

e komunikuje bez zabran 1 ostychu s détmi 1 dospélymi

e prubézné rozsifuje svou slovni zdsobu

8.4 Kompetence socidalni a personalni

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvofit svlij ndzor a vyjadfit jej

e uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

e détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnosti k druhym, pomoc slab8im, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani a agresivitu, lhostejnost
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e ve skupiné se dokdze prosadit, i podfidit, v béZnych situacich uplatituje zékladni nadvyky a
pravidla spolecenského styku

e je schopné druhé respektovat, vyjednévat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuté pravidla

e pii setkdvani s nezndmymi lidmi se chova obezietné

e je schopné chapat riznorodost a odlisnost lidi a byt k nim tolerantni

e chape, ze nespravedlnost, ublizovadni, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci, vzniklé konflikty lze feSit dohodou, dokaze se branit projeviim nasili jiného
ditéte

8.5 Kompetence cinnostni a obcanské

e své ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat

e dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky

e odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmérem, dokéze se ptizplisobovat danym
okolnostem

e chépe, Ze to, co déld a zajima se, miiZze se rozhodovat svobodné, a také za sva rozhodnuti
piebira zodpovédnost

e ma smysl pro povinnost ve hte, praci, uceni, tkolim a povinnostem, vazi si prace a Gsili
druhych

9. Evaluace

Prvnim ukolem bude charakteristika vychoziho stavu, abychom mohli provést pozdéjsi hodnoceni
a srovnani.

Oblasti evaluace budou vychazet z RVP, ale budou z nich vybrany prioritni oblasti, zasadni pro
piipravnou tfidu. Hodnoceni také bude vyplyvat ze zésad specidlni pedagogiky.

Moznosti a cile se zhodnoti s ohledem na moznosti skoly, ptipravné tfidy, na potieby déti, rodicu,
vefejnosti, ale i zaméestnanc.

Hlavnimi metodami, které¢ se pouziji, bude rozhovor s rodi¢i a détmi, pozorovani, hospitace a v
zéveéru Skolniho roku dotaznik ¢i anketa. Dopliiujicimi metodami budou rozbor provadénych
aktivit a vlastni pedagogické ¢innosti, analyza pfi¢in neuspéchu. Vystupy budou dokumentovany -
zalozeni vlastniho portfolia, prace ucitele s diagnostickym archem.

Na konci $kolniho roku — zavére¢né slovni hodnoceni ,,Ptipravkové vysvédceni®

Stanoveni kritérii k analyze vyvoje bude dlouhodobym tkolem. Harmonogram autoevaluace bude
zpracovan s ohledem na evaluacni ¢innost Skoly. Nésledné bude vypracovano vyhodnoceni
s navrhem vhodnych doporuceni a feseni.

V Nové Pace dne 6. 3. 2014

Mgr. Zden¢k Burkert
reditel skoly
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Priloha
Tematicky plan a hlavni cile pro jednotlivé mésice

Zari: My se S§koly nebojime
(kamaradi, moje rodina, blizké okoli)
Dité a jeho télo
-rozvoj grafomotoriky
-ucit se sebeobsluznym €innostem

Dité a jeho psychika
- pomoci vhodného rezimu, organizace a laskavého ptistupu usnadnovat détem vstup do skoly
rozvoj komunikacnich dovednosti a kultivovaného projevu

Dite a ten druhy

- privitani déti i jejich rodi¢ii ve Skole, navozeni atmosféry divéry a pohody pomoc détem

i rodi¢im se orientovat v novém prostiedi osvojovani dovednosti k podpote osobni pohody
- rozvijet v détech smysl pro spolupraci, pomahat navozovat kontakty mezi jednotlivymi
détmi posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k autorité, skole, k rodin¢, druhym détem
ve skupiné

Dité a spolec¢nost
- rozvoj sounalezitosti ve spoleCenstvi ostatnich lidi, rozvoj spoluprace, tolerance
a prizpisobovani se kolektivu tiidy

Dité a svet
- budovani vztahu k mistu a prosttedi, ve kterém zije

Zasobnik ¢innosti:

- didaktické hry: ,,Jak se jmenujes?*, ,,Najdi svoji znacku®, ,,Jména spoluzak‘ (micek,
klubicko)

- zjistit jazykové schopnosti jednotlivych déti — rozhovory s détmi na téma: ,,Prazdniny*, ,,U
nas

- doma“, ,,Jak se mi libi v nové Skole®, ....

- stanoveni pravidel souziti ve tfid¢

- soustfedéné poslouchat ¢etbu pohadek: ,,Mach a Sebestova ve skole*, ,,0 Rumcajsovi®,
»Jak jel

- Vitek do Prahy*, ,, Jak Ferda ucil zvitatka Cist®, ....

- dokazat odpovédét na navodné otdzky k prectenému textu

- vytleskavani svého jména, pfijmeni a jinych slov, ur€ovani hlasky na zacatku slova ,,Co
slysis?«

- dramatizace jednoduché pohadky

- ucime se basnicky: ,,Nase Skoli¢ka®, ,,Mravenecek®, ,,U nas doma“, ,,Kocka a klubka“,
,,Penicka®,..
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r~r .

prohlizime si détské Casopisy a détské knizky

orientujeme se v prostoru (pravoleva orientace)

rozeznavame jednotlivé barvy

poznavame zakladni geometrické tvary

uréovani poctu 1-5, fazeni predmétti podle poctu, hry s kostkou, pfirozena ¢isla 1 -5,
Ciselna rada

jednoducha rytmizace tikadel, hra na télo ,,Jak se jmenujes?“

zpivame s kytarou a s klavirem, opakujeme pisni¢ky z matetské Skoly
ucime se nové pisnicky: ,, TTi citronky®, ,,D€lani®, ,,Kozel®, ,,Pani kluci*
zatazeni popévku: ,,P&me pisen dokola...

tanecek mazurka ,,M¢la babka ¢tyii jabka“; tanecek ,.Cizetku, &izecku*
seznameni s Orffovymi néstroji

vymalovanky k fikance: ,,Nase Skolicka“, ,Mravenecek”

kresba tusi kolorovana vodovymi barvami na téma: ,Pohadkové postavy“, ,Nase rodina“
kreslime kfidou na tabuli pohadkové postavy (Ferda mravenec, Makova panenka)
pracujeme s omalovankami

rozvijime grafomotorické dovednosti — spravné drzeni tuzky, uvolnéni zapésti — krouzivé
pohyby

v prostoru, vytvareni spirdly zvendi, vertikalni ¢ary vedle sebe, horizontdlni a vertikalni
Cary

otisky rukou (vytvoreni tfidniho ,tabla®)

skladani stavebnic (Lego, Atco, Puzzle...), hry s koralky

prace s papirem — skladani, dokreslovani, lepeni (Mtj kamarad, moje kamaradka)
sestavovani riznych tvart a velikosti papirovych krabicek, lepeni (M diim, mtj pokoj)
sestavovani z barevnych vrski od PET lahvi

stavba z dievénych kostek: ,,Nase Skola*

vyuziti fantazie ,,Mij kaminek*

seznameni s prostiedim hiisté, respektovani pravidel bezpec¢nosti, cvicebni ibor
orientace v prostoru, pohyb podle pokynt, dechova a uvoliiovaci cvi¢eni

chiize a b¢h za doprovodu jednoduchych rytmickych nastrojii

pohybové hry: Na barevna auta, Na Mrazika, Na kocku a mys, Na ovecky
vyuziti relaxacnich technik: Bojovnici, Hadrova panenka

hry s mi¢em — néacvik hodu a chytani, kopana, hra: Na jelena

soutéziveé hry ve druzstvech
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Rijen: Podzim prichazi

(podzimni préce, v lese, na zahradé, na poli)
Dité a jeho télo
- osvojovani navyku k podpoie vlastni pohody

Dité a jeho psychika

- rozvijeni receptivni a produktivni stranky jazyka pomoci vypravéni, Cetby, prevypravovani
pohadek, pribéhti 1 skutecnych zazitka rozvijeni smyslového vniméni, ptechod od konkrétné
nazorového mysleni k mysleni slovné logickému

Dité a ten druhy
- podpora utvareni pozitivnich vztahi mezi détmi, navozovani pratelstvi

Dité a spolec¢nost
- rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Dite a svet
- osvojovani zakladnich poznatkii o svété, zivote, piirodé a jejich proménach

Zasobnik ¢innosti:

- rozSifovat slovni zasobu, jeji aktivni pouzivani (hadanky, hlavolamy, labyrinty, hry s
obrazky),

- vyuziti $kolni tabule a stiracich tabulek

- -popis obrazkl — podzim na poli, na zahrad¢, v lese — umét charakterizovat ro¢ni obdobi,
podzimni

- prace — ptislovi ,,Bez prace nejsou kolace*

- Co je ,,pranostika“? - sezndmeni se s nékterymi podzimnimi pranostikami

- poznavat zivot ptaka (védét, Ze nékteti odlétaji), poznat a pojmenovat néktera volné Zijici
zvitata

- (krtek, jezek, zizala, ...)

- pozorovat a poznavat ovocné stromy v okoli pfi pobytu venku, v§imat si zmén v ptirodé

- Cetba z knih: ,,Dobrodruzstvi veverky Zrzecky*, ,,Broucci®, ,,Piibéhy vcelich medvidka“

- naucit se basnicky s podzimni tematikou: “Bé&zi mySka po poli, ,,Draci®, ,,Vréna®,
,,Brambor*,

- ,.Malif podzim*, ,,Vlastovicka®, ,,Hruska*, . Svestka“, | Jezek*

- rozvijet sluchové dovednosti pfi rozkladu slov - ,,Vytleskej slova®, ,,Na co myslim?*

- dramatizace pohadky ,,O veliké fepé* - vyuziti k prostorové predstavivosti (pfed, za, hned
za, prvni, posledni, ...)

- doplnovat pocet vzdy do 5 - Dokresli kuli¢ky hrasku, brambory do koSiku, vajicka do
hnizdecka,...

- hléska jako ¢ast mluveného a slySeného slova - ,,A* - poznavdme pismenko v textu,
vymyslime
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slova, ktera hlaskou zacinaji, zkouSime velké tiskaci pismenko psat (M. Kofinek —
Prohloubena
predskolni ptiprava na vyuku ¢teni)

dechové cviceni, rytmizace fikadel

opakovani pisni z minulého obdobi podle piani déti

nacvik pisni: ,,Koulelo se, koulelo®, ,,Krtek*, .....

doprovod na détské hudebni nastroje (triangl, dievéné hilky, bubinek, ¢inelkys,...)
seznameni se s nastrojem zobcova flétna, poznavame pisen podle melodie zahrané na
zobcovou

flétnu

upevnovat spravné drzeni tuzky

malovani a kresleni na namét pohadky ,,O veliké fepe*

zapousténi barev ,,Malif podzim*

omalovanky: ovoce a zelenina

kresba tusi kolorovana vodovymi barvami: ,,Létajici drak*

-“Zavatujeme ovoce* - kresba ovoce do ,,sklenic*

dekorativni prace - ,,Ubrousek pro maminku® - prace s bramborovymi tiskatky
-“Kukuftice* - tiskani hadiikem, houbic¢kou, domalovani detailii temperovymi barvami
grafomotorické cviky — Sikmé Cary vpravo, vlevo, kratké svislé ¢ary, ,,draci zuby*, ,,jez¢i
bodliny*,

oblouky -, kiidla ptaku‘

skladani papiru - ,,Pejsek*, ,,Cervik v jablicku®, ...

vystiihovanky -“Jezek® - lepeni bodlinek z barevného papiru, ,,Jestérka“
modelovani — podzimni druhy ovoce a zeleniny

mackani a lepeni krepového papiru - ,,Jablicko, hruska pro jezka*
vytrhavani a lepeni z barevného papiru - ,,Muchomurka“

navlékani jefabinek na $itirku (vyuziti pfirodnin)

nacvik spravného drzeni téla, koordinace pohybu

pohybové hry na tikanky a pisnicky: ,,Foukej, foukej, vétricku®, ,,Prsi, prsi, ,,JJede vlacek,
jede

krajem®, ...

procviCovat skoky a poskoky mezi piekazkami, postieh, pohotovost

nacvik pfesnosti pfihravek micem

hry: ,,Rybaii a rybky*, ,,Na kocku a mys v ulickach®, ,,Chodi peSek okolo*, ,,Cerveni a
bili*

spojovat cviceni s dychanim — motivace — prochazka lesem
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Listopad: Barvy podzimu
(ptiroda na podzim, dit€ a jeho hygiena, osobni hygiena)
Dité a jeho télo
- osvojovani poznatkil o vlastnim téle, péci o zdravi, osobni hygiena vytvaieni zdravych
zivotnich navyki a postoji

Dité a jeho psychika

- rozvoj verbalni a neverbalni komunikacnich schopnosti a kultivovaného projevu rozvijeni
schopnosti a dovednosti vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky podpora ptirozené détské
zvidavosti, radosti a zdjmu

Dité a ten druhy
- posilovani kamaradskych vztahii a utuzovani vztahu ttidy

Dité a spolec¢nost
- vytvafeni podvédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach uznavanych v dané spole¢nosti

Dite a svet
- osvojovani dovednosti potfebnych k vykondvani zakladnich ¢innosti v péci o okoli

Zasobnik ¢innosti:

- rozvijet komunikativni schopnosti — zvySovat pouzivani ptidavnych jmen, rozhovor nad
vystavkou barevnych listl ,,Pro¢ pada listi*

- Clovek a ptiroda — jak vyuzivame vétru, deste, kolobéh vody v pfirod€, co dokaze vitr —
vanek, vitr, vichfice, uragan

- vyznam hygieny, &istoty osobni i okoli pro zdravi ¢lovéka, piislovi ,,Cistota ptil zdravi®,
,»V zdravém téle zdravy duch®, co je ockovani, zdravé a nezdravé potraviny, péce o zuby

- jaka pravidla dodrZzujeme, kdyZ jsme nemocni /kychéani do kapesniku, kaSel, ryma/, co
nemocny potiebuje //péce, klid, 1éky, vitaminy/

- vyznam vhodného oblékani pro otuZovani, didakticka hra ,,Pojmenuj obleceni*

- -ucit se vyjadfovat své pocity a city, ,,Kdo je mlj kamarad a pro¢*

- procvicovani pravé a levé ruky

- uc¢ime se fikanky: ,,Listopad®, ,,Stromy*, ,,Pr§i*

- vyhledavani stejnych tvara ,,Najdi stejné dvojice™

- Cetba z knihy ,,O pejskovi a ko¢icce*

- poznavat geometrické tvary, sestavovani obrazku dle vlastni fantazie

- hledame hléasku ,,i* na zacatku slov, vytleskavani slov, pfiprava na ur€ovani poctu slabik
ve slovech

- vytleskavani rytmu, vyjadfeni hudby pohybem, hud. poh. hra ,,Hlava, ramena..*
- opakovani pisni¢ek, doprovod na rytmické nastroje, hra na télo
- nacvik pisné ,,BéZela ovecka®, ,,Slon*
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pisnic¢ky z pohéadek, poslech CD, pohybové vyjadieni

nalepovani barevnych listli, dokreslovani

frotaz listu — voskovy pastel, rudka

otisky listii - temperové barvy ,,V pafezové chaloupce™

rozfoukavani tuse pomoci brcka, dokresleni ,,Kef s ptacky*

vymalovanky ,,Zdravé potraviny®, ,,Zdravy zoubek*

zapousténi barev ,,Destnik*

grafomotorické cviky: kratké Sikmé cary ,,Pr$i, oblouky ,,Destnicek®, spirala ,,Hlemyzdi
ulita®, dokreslovani obrazku ,,Listy*

stirani ze Sablony — suché pastely ,,Mraky na obloze*

pouzivani riznych materiala a technik, vyuziti ptirodnin
dekorativni vyzdoba ,,Saty a kogile pro kamarada-kamaradku*
skladani papiru a jeho vyzdoba ,,Kapesnik*

obrazek z listi

stiihani a lepeni — zalozka do knihy

straSidylko z dyné /stfihani, lepeni, dokresleni/

stavebnice, puzzle, stavby z kostek, obrazky z vicek od PET lahvi

brusleni na zimnim stadionu /chtize, rozjezdy, jizda ve dvojicich, koordinace pohybt/
pochod, béh, skoky, poskoky

rozcvicky s pénovymi houbi¢kami, se Svihadly, s micky

honicky, pohybové hry ,,Na ovecky*, ,,Na rybate*, ,,Na mrazika“

vyuziti relaxacnich technik ,,loutka®, ,,Hadrova panenka“
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Prosinec: TéSime se na Vanoce

(adventni ¢as, pfedvano¢ni radovanky, vanoce jsou tu)
Dité a jeho télo
- rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky rozvoj senzomotorického vnimani

Dité a jeho psychika

- rozvijeni schopnosti vytvaret a upeviiovat citové vazby v rodin€ i svému okoli vytvareni
kladného vztahu k uceni, motivace k uceni, rozvoj zajmu o uceni prostfednictvim basnicek,
tikadel, apod.

- podpora rozvoje paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

Dité a ten druhy
- podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

Dité a spolec¢nost
- rozvijeni estetickych a kreativnich ¢innosti, dramatizace, poslech CD, apod.

Dité a jeho svét
- osvojovani dovednosti potifebnych k spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi

Zasobnik ¢innosti:

- rozvijet uzivani vSech smysla

- snaZit se o pekny prednes basni¢ek — pasmo na vanocni besidku pro rodice
- dramatizace pohadek — ,,Budka®, ,,0 tepe*

- rozvijeni dialogu — vypravéni nad obrazky — téma ,,Vanoce*

- tridit, fadit, rovnat ptedméty podle urcitého pravidla

- orientace v Ciselné fad¢ 1-5 — ,,peCeme cukrovi®, ,,vano¢ni kapii*

- prava a leva strana na svém téle

- seznamovani s tradicemi a zvyky Véanoc

- Cetba ukazek s vanoc¢ni tematikou

- pomahame lesni zvéfi v zim€ — vano¢ni stromecek pro zvitatka, krmitko pro ptacky
- pocet slabik ve slové, poznat hlasku ,,A*, ,,I* ,,E“ v psaném textu

- Cteni pohadek z knihy ,,Maly Spali¢ek pohadek*(F. Hrubin)

- nacvik pisni na besidku —,, Mikulas, ztratil plast™, ,,Mik — Mikulas®, ,,Strej¢ek nas
Mikulas®, ,,Zvony*, ,,Stoji vrba kosata®, ,,J4 mam san¢*

- poslech a zp€v vanocnich koled, zpév pisni se zimni tematikou

- opakovani pisni — doprovod na Orffovy néstroje

- pohybové hry se zpévem — ,,Cert a Kaca“, ,,Sipkova Riizenka*

- tematické prace se zimnim a vano¢nim obsahem
- omalovanky — Mikulas s ¢ertem
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maska — cert

otisky dlani a domalovani - and¢l

dekorativni prace — vano¢ni pranicko, ozdoby na stromecek

pracovni listy — domaluj, vybarvi, vyber

grafomotorické cviky — vétsi a mensi kruhy ,,mydlové bublinky*, oblouky ,,Skoky
kuzlatek*

cert, Mikulas z rolicky papiru — stfihani, lepeni

zdobeni krabice — Mikulas, and¢l, Cert — stiihani, lepeni — skupinova prace
svicen ze sklenice — Cert — skupinova prace

vano¢ni ozdoba, sné¢hové vlocky, kaptik, vanoc¢ni fetéz

vyroba svicnu z jablka

darek pro rodice z keramické hliny ,,Kapiik*

brusleni na zimnim stadionu /jizda vpied, zastaveni, cibulky, slalom/
pohybové hry v télocvicné — ,,Kuba tekl“, ,,Na horolezce®, ,,Na zabicky*
cviceni na Zebfinach, lavicce, zinénce, trampolince

zdravotni cviky, cviceni s obrucemi, ty¢emi, relaxace

vyuziti ptirodnich podminek — hry na sné¢hu
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Leden: Zimni priroda
(promény ptirody, pijdu k zapisu, zimni sporty)
Dité a jeho télo
- rozvijeni pohybové obratnosti, osvojovani zakladnich poznatki a t€lovychovné sportu
osvojovani navyki zdravého zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

- osvojovani dovednosti, jez piedchdzeni Cteni a psani, rozvijeni zdjmu o psanou podobu jazyka
- rozvijeni pozitivniho vztahu k u€eni a rozvijejicim ¢innostem

- rozvijeni sebeduvery, upevitovani zdravého sebevédomi, uvédoméni si vlastni identity

Dité a ten druhy
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s dospélymi

Dité a spolec¢nost
- rozvoj primarnich kulturné spolecenskych postojit

Dité a svet
- vytvafeni schopnosti pfizpiisobit se béZznym zméndm

Zasobnik ¢innosti:

(13 3

- snazit se o pékny pfednes — fikanky ,,Rampouch,,,Zima,*,,Sportovec*

13

- dramatizace pohadek — ,,Koblizek,,,Palecek a jeho kamaradi*

- rozvijeni dialogu — vypravéni nad obrazky — téma ,,Zima*,,, Krmelec v zim¢*

- zimni obleceni a sportovni potfeby pro zimni sporty — brusleni, sankovani, lyZovani, co je
olympiada, vlastnosti sportovce

- tiidit, fadit, rovnat predméty podle urcitého pravidla, feSeni labyrinth

- orientace v ¢iselné fad€ 1-10 — manipulace s predméty, dokresli dany pocet, vybarvi
geometrické tvary podle diktatu, pojmy: vice, méné, stejné

- pravé a leva strana — hra ,,Kuba fekl*“- orientace v prostoru i roviné

- pomahame lesni zvéfi v zim€ — stromecek pro zvifatka, krmitko pro ptacky

- poznat hlasku ,,A%, ,,I, ,,E“ v psaném textu,zakrouzkovat danou hlasku

- détské jazykolamy a breptadla

- ¢&teni a poslech z kazety — narodni pohadky, ,,Ctvero roénich obdobi

- lidové slavnosti - masopust

- pfiprava k zapisu — znat své jméno, piijmeni a bydlisté

- ndcvik pisni—,,Bude zima,* ,,Snézi“, ,,Jede sné¢hulacek po ledu*

- opakovani pisni — doprovod na Orffovy néstroje —hudebni hadanky
- pohybové hry se zpévem — ,,Pletla jsem*®, ,,Na Peska“

- poznavame hudebni néstroje —,,J4 jsem muzikant*

- tanecni improvizace na hudbu
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omalovanky — zimni tématika

kresba a malba na dané téma — zimni pfiroda, zimni sporty, zimni obleceni: rukavice, $ala,
cepice

pracovni listy — domaluj, vybarvi, vyber

modelovani - masopustni kolace

grafomotorické cviky — skoky, vlocky, ¢tverce, obdélniky, zuby na pile

zdobeni rolicky toaletniho papiru — snéhulak
vystiihovanka — sné¢hulaci

vyroba masopustni masky

konstruktivni hry — stavebnice Seva, Cheva, Merkur

pohybové hry v télocviecné — piekdzkova draha, hdzeni a chytani mice, cvieni na
zebfinach, lavicce, Zinénce, trampolince- zdravotni cviky, cvieni s obrucemi, tyCemi,
relaxace

hry na sn¢hu — klouzacka, jizda na bobech, koulovani, stavéni sné¢huldka
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Unor: Svét kolem nas
(hadej, ¢im jsem, co de€lame cely den a cely rok, dopravni prostiedky)
Dité a jeho télo
- rozvijeni psychické i fyzické zdatnosti
- osvojovani navykul zdravého zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

- osvojovani dovednosti, jez pfedchdzeji Cteni a psani, rozvijeni zdjmu o psanou podobu jazyka
- upevnovani vyslovnosti a vyjadieni schopnosti

- vytvateni zakladt pro praci s informacemi

Dité a ten druhy
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

Dité a spolec¢nost
- vytvafeni podvédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

Dité a svet

- osvojovani si podvédomi o soundlezitosti s ostatnim svétem

- rozvoj pochopeni pro fakt, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale 1 naopak poskozovat a nicit

Zasobnik ¢innosti:

- rozhovor o povolanich ,,Kdo co déla*

- didaktické hry ,,Na co se zeptas? /¢iSnika, zahradnika, kominika.../, ,,U maminky a tatinka
v praci*

- hledame v knihach, préce s obrazky, femesla

- prislovi ,,Prace Slechti clovéka“

- bajky, pouceni z bajek ,,0 vrané a syru*

- co délam rano, v poledne, odpoledne, vecer, co délam cely rok

- kalendéaf, hodiny, mésice v roce, dny v tydnu...pohédka ,,O dvanacti mésickach*

- ¢im cestujeme? dopravni prostiedky, doprava ve mésté, na letisti, na nadrazi, jizdni fad

- pozorujeme dopravu pii pobytu venku, co je bezpecny provoz na silnici, na chodniku,
dopravni znacky

- poklady a zivot mofie, vypravéni a prohlizeni atlasu, globusu, feky

- ucime se rozliSovat fadek a sloupek

- procvicujeme Ciselnou fadu 1 — 10, geometrické tvary, vice — méné, pravoleva orientace

- poslech pisni ,,Kominik®, ,,Zahradnik*, ,,Svadlenka®, ,, Kovaf — lidové pisni¢ky na CD
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nacvik pisni ,,Kalamajka®, ,,Jede, jede®, ,,PEé minut v Africe, ,,Voda, vodénka®, ,,Kolik je
na sveété moti*

poslech vazné hudby B. Smetana ,,M4 vlast — Vltava“

rytmické doprovody k pisnim, hra na télo

kresleni a malovani na namét pisnicky

volné modelovani na téma povolani

moje nejmilejsi hracka — kresba tusi, tempery

uplatiujeme fantazii ,,podmoisky svét*

grafomotorické cviky: horni a dolni oblouk /vrab¢i skoky/, vinovky /vinky v mofi/

vystfihovanka ,,miminko*

vytrhavéni a lepeni papiru ,,fantasticka rybka®

hrajeme si a tvofime z krabic a krabicek, z rolicek od toalet. papiru /dopravni prostiedky/
ozdoby z kiize a muslicek, zvitatka z motskych oblazkl

hry na sn¢hu a se snéhem /dle ptirodnich podminek/

procvicovat obratnost a pohotovost, pohybové hry ,,Na kominika“, ,.Stronzo®, ,,Na
barevné domecky*

akrobaticka cviceni: kolébka, kotoul, vahy

cviceni na lavickach a na Zebfinach
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Biezen: Jaro prichazi
(promény ptirody na jafe, svatky jara)
Dité a jeho télo
- rozvoj ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
- rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych her a ¢innosti

Dité a jeho psychika

- posilovani radosti z objevovani, podporovat zéjem a détskou zvidavost
- osvojovani volniho chovéni

- upevnovani volniho chovani

- upevilovani kultivovaného projevu

Dité a ten druhy
- upevnovani respektu k autoritam
- rozvoj tolerance a prizpisobivosti

Dité a spolec¢nost
- rozvijeni chorosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
- upevilovani zakladnich hodnot uznavanych v dané spole¢nosti

Dité a svet
- upevnovani pocitu sounalezitosti s ptirodou

Zasobnik ¢innosti:

- -, Jak pfichazi jaro?* — rozhovor s détmi

- pozorovat probouzejici se jarni ptirodu pii vychazkach, jarni rostliny a kvétiny, stromy
(hledame v atlasu a v knihach)

- bajky, pouceni z bajek

- urcCujeme vice — méné — stejné, pocet 1 — 6 (dokresli tecky berusce)

- upeviiujeme barevné piedstavy s pocitanim (namaluj si motyly, kvétiny na kartickéach)

- poezie, proza, pred¢itani o jaru z ¢asopist, poslech a nacvik jednoduchych jarnich fikadel

- rytmické hry — tikadlo ,,Jaro*, ,,rytmicky fetézec*

- nacvik pisni ,,Jaro®, ,,Jarni slunce®, ,,Motylku, motylku*, ,,Vozilo se na jate*
- hrynatélo ,,Otec Abraham®, ,,Hlava, ramena..*

- hra na détské rytmické néstroje

- malba z4tisi ,,Kytice ve vaze*- tempery

- obrazky jarnich kvétl — otisk, poznavani: narcis, tulipan, bledule, snézenka, zlaty dést

- malba ,,Kocicky*“- tempery

- grafomotorické cviky — velké kruhy podle osnovy (kutatko, zaji¢ek), vinovka — spojujeme
horni a dolni oblouk (let motyla)
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skladanky a vysttihovanky ,,Tulipan®

seti obili a fefichy do kelimku (velikono¢ni tradice)
prace s papirem ,,Sluni¢ko*

konstruktivni a tvofivé hry, puzzle

zdravotni cviky s nac¢inim (Svihadla, mice, micky...)

béh se zastavenim na signal

kotoul vpied, valeni sudii, cviceni na trampolince a Zebfinach
prekazkova draha

pohybové a mi¢ové hry
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Duben: Zvirata a jeho mlad’ata
(domaci a volné Zzijici zvitata, zdkladni skupiny zivocichil, poznadvame
zvitata)

Dité a jeho svét

- rozvoj pohybové a manipulacni schopnosti

- osvojovani si véku pifimétenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika
- rozvoj mluveného projevu ditéte
- rozvoj funkci paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

Dité a ten druhy

- upevilovani emocnich vztaht k blizkému okoli, zivym bytostem

- rozvoj povédomi o ochrané svého bezpeci i bezpeci druhych

Dité a spolec¢nost

- osvojovani potiebnych dovednosti, postojii a navykt a ptijimani zakladnich
- v§eobecn¢ uznavanych spolecenskych, moralnich a estetickych hodnot

Dite a svet
- rozvoj pozitivniho pfistupu k Zivotu ve vSech jeho formach
- rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné hledani odpovédi na problémy

Zasobnik ¢innosti:

- rozSifovat slovni zasobu — velikono¢ni zvyky a tradice, fikadla, velik.koledy

- jak pomahame rodi¢im pfipravit oslavy velikon. svatki, jaké lidové zvyky zname

- orientace v labyrintu

- umét najit shodny pocet — vajicka, hrasky

- domaci zvifata a jejich mlad’ata, hra,,Zvifatko,jak se ozyvas?*

- dramatizace pohadky ,,Palecek a jeho kamaradi®, ,,O kohoutkovi a slepi¢ce®

- Cteni z knih o zvifatkach — prohliZeni encyklopedii, nav§téva knihovny

- procvicit schopnost rozeznat hlasy zvifat — hry s obrazky

- procvicovani pojmu: nad, pod, za, vedle, nahote, dole — pracovni listy (motylci,
velikono¢ni vajicka...)

- ucime se rozliSovat kratka a dlouhd slova (vytleskavani)

- opakovani nékterych pismen a Cislic, hra — slovni fotbal

- ochrana zivotniho prostfedi — Den Zemé

- opakovani jarnich pisnicek

- ndcvik pisné ,,Kdyz jsem ja slouzil, ,,Proc¢?*
- hra ,,Ptacku, jak zpivas?“

- PH se zpévem ,,Na mak*

- rytmizace a melodizace tikadel, rozpocitadla
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piiprava pasma na besidku ke Dni matek

stfidat dekorativni prvky — velikono¢ni vajicko

vystihnout tvar zvifete — Moje oblibené zvitatko

modelovéni — zvitatko

grafomotorické cviky — zalévani kvétin (Sikmé ¢ary), tulipdny a misky s hrachem (spodni
oblouky)

zdobeni toaletni rolicky — kutatko

aranzovani velikono¢ni misky (kufatko, mech, ptirodniny...)

velikono¢ni ptanicko

zdobeni velikono¢niho vejdunku — strouhané voskové pastely, lepeni — zajicek na Spejli
vyzdoba tfidy k Velikonoctim

chiize a béh v uddvaném rytmu, napodobeni pohybu zvitat
pteskoky nizkych ptekazek, prekazkova draha

PH ,,Velikono¢ni propletenec®, ,,Na Budulinka®, ,,Pan ¢ap*
cviceni na trampolince, Zinénce, lavicce, Zebfinach

beh a hry v prirode
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Kvéten: Pohadkové jaro
(kouzla kvétin, svatek maminek)
Dité a jeho télo
- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvoj grafomotoriky, jemné i hrubé motoriky

Dité a jeho psychika
- rozvoj vyslovnosti — pfednes, recitace
- rozvoj a kultivace paméti, hudebni a tanecni aktivit

Dité a ten druhy
- upeviiovani emoc¢nich vztaha k roding

Dité a spolec¢nost
- budovani estetického vztahu k zivotu

Dité a svet
- upeviovani

pocitu sounalezitosti s rodinou, s okolim a spole¢nosti

Zasobnik ¢innosti:

fikanky o mamince — Pusa, Darek, Moje mama. ..

rozhovor o rodiné, sourozenci, pomahame v rodin€, mamince /povinnosti déti a
dospélych/, hovotime o praci rodict

hledani rozdild ve dvojicich obrazki

pozorujeme piirodu — kvetoucti stromy, kvétiny

ochutnavka potravin — rozliSujeme rizné chuti

didaktické hry ,,Na obchod®, ,,Nakupujeme*/umét pojmenovat zdkladni potraviny/
¢teni z knih o pfirodé

urcujeme pocet, fadek, sloupec — PL §ténatka, kvétiny na zahradce

kdo skace, 1ét4, béha — dokonceni projektu ,,Zviratka*

hry se zp&vem — Na mék, Pletla jsem, Uvijime vénecek, Cerveny $atecku
pisné o jaru — Jarni slunce, Jaro, jaro*

pisné o zvitatech — Cary, mary

pisné o mamince — Maminy o¢i, Mamince

hudebni hadanky

nacvik na besidku ke Dni matek

vystiithovanky —miminko

kvetouci strom — tempera

malovani na kaminek — beruska, Zabka, pavoucek...

vystihnout postavu —Moje maminka

grafomotorické cviky — vlnovky, klicky, slzy, zuby na pile, vodorovné ¢ary, klicky
vpravo a vlevo
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vymalovanky — motyli

vystiithovani a lepeni — pfanicko pro maminku
keramika — glazovani — darek pro maminku
péce o kvétiny ve tiide

navlékani koralk pro maminku

slunicko — stiihani, lepeni

skladanky z papiru /origami/

sttidani chtlize a béhu na signal

PH - Namornici, Na zraloka

zdravotni cviky posilujici udrzeni rovnovahy — svicka, kolébka
cviceni na lavicce, trampolince, Zinénce, zebiinach

micové hry na Skolnim hfisti

soutéze ve druzstvech
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Cerven: Léto tuka na dvere

(promény piirody v 1été, lidé a Cas, hura na prazdniny)
Dité a jeho télo
- upeviiovani dovednosti zamétenych na podporu zdravi a bezpecnosti

Dité a jeho psychika

- upeviiovani z4jmu o mluvenou i psanou podobu jazyka

- vytvareni zaklada pro praci s informacemi — obrazkové knihy a détské casopisy
- upeviovani relativni emo¢ni samostatnosti

Dité a ten druhy
- ochranovani osobniho soukromi a bezpeci

Dité a spolec¢nost
- vytvafeni zakladnich kulturnich a spolec¢enskych postojt

Dite a svet
- rozvijeni sounalezitosti s pfirodou — zivou 1 nezivou

Zasobnik ¢innosti:

- ucit se chapat rovnost vSech lidi bez rozdilu barvy pleti

- rozhovor: Co mlizeme ud¢lat pro postizené déti? Jak se chovame ke kamaradim?

- skladat slova z vysttihovanek — podle vzoru

- vypravét d€j ptibéhu, pohadky podle obrazka

- rozliSovat pojmy velky, mensi, nejmensi — pohadka ,,Tti medvédi*

- hledat détské hrdiny v pohadkéach

- co znamena ,,Kniha pfitel ¢loveka®, co je knihovna, jaké knizky mam doma, moje
nejoblibenéjsi knizka, nejoblibenéjsi pohadka

- znami détsti ilustratori — J. Lada, J. Capek, H. Zmatlikova, Z. Miler...

- navstéva Méstské knihovny v Nové Pace

- jak se chovame ke knizkam, jak se kniZky vyrabi

- planeta Zemég, feky, mote, hory, vesmir /povidame si u knizek a obrazkd/

- tfidéni a pocitani, ¢iselna fada 1 — 10, poznavame Cislice

- zpivame nejobliben¢;jsi pisnicky s kytarou, opakujeme si, co jsme se naucili
- seznamujeme se s hudebnimi nastroji
- téSime se na prazdniny — pisnicky k tdboraku

- vymalovanky ,,Poznas ovoce*

- malujeme na dané téma ,,Hry déti“, ,,Déti celého svéta™

- vystfihujeme predkreslené tvary

- grafomotorické cviky — osmicky, opakovani tvart, které uz zndme a umime, piSeme
své jméno tiskacimi pismeny
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vystiihujeme medaile k svatku déti

prace s ozdobnym papirem /vInity papir, papir z krabic.../, vyrabime zalozku do knihy
vyroba postavicek a zviratek z papirovych sacki

konstruktivni hry, puzzle

hry na Skolni zahradé

sportovni a zdbavné soutéze ke Dni déti
protahovat svalové oblasti, relaxace

béh a hry v piirod€ — vyuziti pfirodnich podminek
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