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1. Uvod

Svou absolventskou praci jsem vénovala vytvarné vychové, konkrétné kresleni
podle pravé mozkové hemisféry. Spojila jsem uméni s védou.
Inspirovala jsem se knizkou ,naucCte se kreslit PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU" od Betty Edwards, kterou jsem dostala od babicky.
Muj cil je prokazat, zda postupy vyuky kresby v této knizce funguji a zda je mozné
se v kresbé zdokonalit.
UZ od détstvi rada kreslim a maluji a tato zaliba mi vydrzela az dodnes, a proto

od pristiho roku nastupuji na stfedni uméleckou Skolu ve Velkém Pofici.

2. Knizka

Knizka obsahuje informace o vyzkumu mozkovych funkci souvisejici
s kreslenim, ale hlavné feSi problémy nevyuZivani schopnosti pravé mozkove
hemisféry. V knizce se nachazi jednotliva cviCeni, ktera nas uci tuto nasi
mozkovou funkci vyuzivat, pfedevsim v oblasti portrétd. Z primitivnich kreseb se
maji stat kresby profesionalni.
Pavodné jsem chtéla knizku pouzit jako pokus na sebe, ale po konzultaci s pani
ucCitelkou Holou, jsme dospély k nazoru, ze zaklady této knizky ovladam, a proto

jsem tento pokus zkusila v mé tfidé.

— naucte se kreslit

PRAVOU
MOZKOVOU
HEMISFEROU

*B:etty Edwards

Obrazek ¢. 1 Kniha
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3. Mozkové hemisféry

Mozek je rozdélen na pravou a levou mozkovou hemisféru.

e Prava hemisféra ovlada levou polovinu téla a také nervovy systém.
Je sidlem tvofivosti a fantazie. Diky ni vnimame barvy, rytmus,
ale i vinég, chuté a emoce.

e Leva hemisféra ovlada pravou polovinu téla. Takeé je sidlem logiky,

reci, vlle, faktu, dat a Gisel.

Ukoly v kniZce jsou navrzeny tak, aby mozek postavily pfed problém, ktery jeho
leva polovina nedokaze, ¢i odmitne vyresit. Kresleni je predevSim funkci pravé
hemisféry a jeji u¢eni napomuze co nejvice odstranit vliv levé hemisféry. Problém
ale je, Ze leva Cast mozku je dominantnéjsi, rychlejsSi a Casto pfispécha s feSenim

dfiv, pfestoze to neni viibec zadané.
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Obrazek ¢. 2 Prava a leva mozkova hemisféra
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4. Postup

Po dobu osmi tydnl jsem vedla hodiny vytvarné vychovy ve své tfidé. Prvni
ukol byl nakreslit svlij autoportrét bez toho, abych jim mohla jakkoliv poradit. Poté
jsme s pani ucitelkou Holou vybraly z knizky &tyfi cvi€eni, které bude muset tfida

vypracovat.

4.1 Cviéeni ,Vaza a obliceje*

Zde méli zaci ukol nakreslit vazu, ve které muzeme rovnéz vidét profily dvou
osob (obr. 3). TéméF vsSichni zazivaji u tohoto cvi€eni trochu zmatku
Ci konfliktu. Jde o to, kdyZ ménite smér vaseho tahu, ale vy nevite jakym smérem
se vydat a kolikrat ani nejste schopni pohnout tuZzkou. Zde musime pouzivat
prostorovou ¢ast mozku, ktera chape vztahy velikosti, tvart, ahll

a kfivek a presné to, se zde ucime pouzivat. Spoluzakim se zdalo snazsi kreslit

tvar vazy a profily si to pouze kontrolovat, a tak to uvadéji i v knizce.
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Obrazek €. 3 Vaza a obliceje
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Obrazek €. 4 Kresleni vazy
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4.2 Cvicéeni ,Kresba vzhiru nohama*“

Dal$im ukolem bylo kresleni obrazku vzhiru nohama (obr. 5). To donuti
mozek, aby nekoukal na obrazek jako takovy, ale vidél pouze linie. Pfesné to
potfebujeme, abychom se dokazali pfesmérovat z levé hemisféry na pravou. Ve
tfidé byli velmi prekvapeni, jak dobfe se jim kresba povedla, pfestoze
za normalnich podminek, kde by méli obrazek nato¢eny na sebe, by to nezvladli
tak dobfre.
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Obrazek €. 5 Kresleni vzhiiru nohama (autor Pablo Picasso)

O'kbrézek ¢. 6 Kresleni vzhiiru nohama
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4.3 Cviceni ,Negativni prostor

Zde se moji spoluzaci ucili vnimat negativni prostor. Kdyz se €lovék uci kreslit
a pokousi se nakreslit zidli, pfekazi mu jeho vlastni podrobné znalosti o ni.
Napfiklad Ze sedatko musi byt dost velké, aby Clovéka udrzelo, nohy Zidle jsou
vSechny stejné dlouhé a podobné. VSechny tyto informace nas
v kresbé akorat brzdi. Ddvodem je, Zze zruznych pozorovacich uhld se mize
sedatko zidle jevit jako uzky prouzek, na ktery by se nedalo posadit
a nohy mohou mit zdanlivé jinou délku. Tudiz bychom neméli kreslit Zidli, ale
prostor kolem Zidle a s tim nam pomuizZe negativni kresba (obr. 7). Zaci méli

za ukol vytvofit z pozitivni kresby kresbu negativni (obr. 8).

Pozitiv

Negativ
Obrazek €. 7 Negativni a pozitivni kresba
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4.4  Cviceni ,Perspektivni pozorovani“

Poslednim cvi€enim bylo perspektivni pozorovani s pomoci ¢tvercove sité.
Zaci dostali obrazek prostoru (obr. 9), na ktery si narysovali &tvercovou sit
v libovolném poméru. Na Cisty papir nanesli totoZznou ctvercovou sit a na tu
prekreslovali obrazek prostoru. Sit' jim pomohla pochopit, jak se pfedméty ve

vzdaleném prostoru zmensuji a sbihaji.
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Obrazek €. 10 Rysovani étvercové sité
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ZavéreCnou kresbou byl opét autoportrét, abych mohla porovnat rozdil mezi
prvnim a poslednim obrazkem. Zde jsem uz spoluzakim s portrétem mohla

pomaoci.

5. Vysledek

Posledni fazi pokusu bylo porovnani prvniho a posledniho portrétu. Vysledek
velmi zalezel na pfistupu zaka, nékterym se dokonce povedl vice prvni portrét nez
ten druhy, protoze je to bavilo pouze ze zaCatku. Zatimco ti, ktefi to dotahli az do
konce, se mohli tésit alespon z malého pokroku. Jelikoz jsem pouZzila jen par
cviCeni, nemohlo dojit k vyraznéjSimu pokroku, ale u nékterych ke zméné urcité

doslo. Tudiz mohu potvrdit, Ze postupy knizky opravdu funguiji.

Na ukazku jsem vybrala 3 zdafilé prace.

ADAM SULC

Obrazek €. 11 Prace Adama Sulce

10



Zakladni Skola Nova Paka, Husitska 1695 Kresleni podle pravé mozkové hemisféry

/T

Gacl>

e/ )

v 17 Y
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6. Zaver

Ma absolventska prace mé bavila a pfinesla mi spoustu novych informaci.
Chvilemi bylo téz8i pracovat s mymi spoluzaky, ale vétSinu to opravdu bavilo
a povazovali to za zpestfeni. Velice mé potésilo, kdyz jsem slySela nazory, jestli
nechci vést hodiny vytvarné vychovy do konce Skolniho roku.

Rada bych podékovala pani ucitelce Dixové za poskytnuti hodin vytvarné vychovy,
dale také tém mym spoluzakam, ktefi se mnou (pro vétSinu pfipadu) ochotné
spolupracovali a pfedevsim pani uCitelce Holé za odborné vedeni.

Hodiny vytvarné vychovy jsem se snazila zdokumentovat, takze se muizete tésit

i na video.

7. Zdroje

Obrazek €. 2 - http://1url.cz/vi1FF

Obrazek ¢. 3, 5, 8, 9 — Kniha ,naucte se kreslt PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU*

Obrazek €. 7 - http://1url.cz/QtlFa

Obrazek €. 4, 6, 10 — Vlastni fotografie

Obrazek ¢. 11, 12, 13 — Prace spoluzak

Informace jsem Cerpala z jiz zminované knihy.
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