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1)Uvod

1.1 Proc¢ jsem si vybrala toto téma?

Téma mé absolventské prace je Exotické ovoce-pfiprava napojl. Pro€ jsem si
vlastné toto téma vybrala? Odpovéd* je jednoducha, uz dlouhou dobu jsem se o
exotické ovoce zajimala, ochutnavala kazdy novy druh, co jsem nasla v obchodé a
hledala o tom rGzné ¢lanky na internetu nebo v novinach.

1.2 Cil mé absolventské prace.

Cilem mé absolventské prace bylo smichat nékolik riznych druht exotického ovoce
a vytvorit tak zcela novy napoj. Na tento novy napoj jsem poté méla udélat reklamu-
jakozto na NOVINKU.

2)Seznameni s ovocem

Nejprve jsem si nakoupila ovoce (konkrétné 12 druhu), se kterymi bych Vas nyni

rada v kratkosti seznamila.

2.1 Ananas chocholaty (Ananas comosus)

Rostlina: Ananasovnik chocholaty

Pdvod: jizna Brazilie

Vyskyt: Thajsko, Filipiny, Brazilie.

Chut: Chut* samotného plodu ananasovniku je velmi vyrazna. VétSinou byva velmi
sladka az sladce nakysla.

Charakteristika plodu: DuZina plodu je pfedevSim Zluta, nékdy muze byt i bila. Plod
ananasovniku ma ovalny az kulaty tvar a jeho voskovita, kozovita a tvrda kdra ma

nazelenalou barvu. Ananas ma také velkém mnozstvi sodiku, drasliku a vapniku.
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Obr.2 — Duzina a ruzice ananasu (zdroj: PA)

2.2 Avokado (Persea americana)

Rostlina: HruSkovec prelahodny
Pdavod: Mexiko (rok 291 pred n.l)
Vyskyt. Kalifornie
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Chut: Chut avokada pfipomina kombinaci chuti ofiSkd a oliv. Avokado samo o sobé
nema nijak vyraznou Chut, proto se pouziva pfi vyrobé riznych pokrm( (pomazanek,
polévek nebo salat). Ma vysoky obsah vitaminu (A,B1,B2,B6,C a E).

Charakteristika plodu: Plod ma ovalny tvar. Ma pomérné tvrdou, tmavé zelenou
(nékdy i nafialovélou) slupku chranici jemné krémové zelenou az nazloutlou duzinu.

Uvniti nalezneme pomérné velké jadro velmi svétle hnédé barvy.

Obr.3 — Avokado (Zdroj: PA)

Obr.4 — Duzina a jadro avokada (Zdroj: PA)
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2.3 Vodni meloun (Citrullus lanatus)

Rostlina: Lubenice obecna

Pavod: Afrika

Vyskyt: Italie, Spanélsko, Izrael, Recko.

Chut: Velice stavnata a osvézujici sladka chut’ s lehkym aroma.

Charakteristika: Meloun ma ovalny tvar. Jeho slupka je tvrda, tmaveé zelena a nékdy i
Zihana. Duzina melounu je syté Cervena (nékteré odridy mohou byt i Zluté). V duziné

se také nachazeji mala ¢erna seminka.

Obr. 5- DuZina &erveného vodného melounu (Zdroj:PA)

Obr.6- Slupka vodniho melounu (Zdroj: PA)
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2.4 Hroznové vino (Vitis vinifera)

Rostlina: Réva vinna

Vyskyt: Chorvatsko atd..

Pdvod: udajné Slovinsko

Chut: Chut hroznového vina je sladka, v nékterych pfipadech nakysla. Bobule se

vyuzivaji krom konzumace i na vyrobu vina, na kandovani, suseni nebo tfeba na

vyrobu oleje.

Charakteristika: Plody révy vinné rostou v trsech a jsou to malé bobulky (cca. 2.5cm

velké) svétle zelené, zelenozZluté, modré, zluté,Cervené nebo fialové barvy. Nékteré

plody mohou obsahovat drobna seminka.

Obr.7 -

Hroznové vino (Zdroj:PA)
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Obr.8- Rozkrojené hroznové vino (Zdroj:PA)

2.5 Meloun Gallia (Cucumis melo)

Pdvod: Asie

Vyskyt: Italie, Recko, Spanélsko atd..

Chut: Charakteristika chuti Gallia Melounu se velmi podoba chuti vodniho melounu.
Osvézujici a Stavnata. Chut melounu Gallia muzZe navic pfipominat nektarinky.
Charakteristika: Slupka melounu ma Zlutou barvu (zranim se slupka vybarvuje vic d
Zluta). Duzina melounu ma nazelenalou az bilou barvu. Uprostfed duZiny jsou
seskupena mala svétla jadyrka.

Obr.9- Slupka Gallia melounu (Zdroj: PA)
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Obr.10 Duzina melounu (Zdroj: PA)

2.6 Banan (Musa)

Rostlina: Bananovnik

Pdvod: Asie (domestikace)

Vyskyt: Ekvador, Kostarika, Kolumbie

Chut: Banan ma velice vyraznou a sladkou chut.

Charakteristika: Banan je protahlé ovoce se syté Zlutou az nazelenalou (nékteré
odrady mohou mit i ervenou) barvou slupky. Duzina plodu ma svétle Zlutou az
mirné krémovou barvu. Banan ma také vysoky obsah drasliku, vapniku nebo
hor&iku.

Obr 11- Banan (Zdroj: PA)
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Obr:12 Priarez bananem (duzina) (Zdroj: PA)

2.7 Grapefruit (Citrus paradisi)- grep

Rostlina: Citrus paradisi

Pdvod: Ostrov Barbados (Karibské mofe)

Vyskyt: Texas, Turecko, Spanélsko, Florida

Chut: Chut grapefruitu je hofka. V nékterych pfipadech mlze byt i mirné nasladla.
Charakteristika: Grapefruit je citrusovi plod s oranzovou-Cervenou kurou a ¢ervenou
Zlutou, rizovou, bilou) duzinou a malymi jadyrky. Obsahuje vitaminy C a A.

s

- - HEL e e
Obr. 13 Duzina grapefruitu (Zdroj: PA)
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Obr:14 Grapefruit (Zdorj: PA)

2.8 Limeta (Citrus limetta) -limetka
Rostlina:Citrus limetta

Pavod: Asie

Vyskyt: Arabsky poloostrov

Chut: Limetka chutna velmi podobné jako citron. Je vSak o néco vyraznéjsi a
kyselejSi.

Charakteristika: Limeta je citrusovy plod, ktery ma svétle zelenou az Zluto-zelenou
barvu kary. Jeji duzina ma svétle zelenou az bilou barvu a. Nékteré limety mohou
obsahovat jadyrka. Plod ma velky obsah vitaminu B a C.

Obr. 15 Limeta (Zdroj: PA)
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Obr. 16 DuZzina limety (Zdroj:PA)

2.9 Pomerandé (Citrus sinensis)

Rostlina: Pomerancovnik pravy

Pivod: Cina, Vietham

Vyskyt: Spanélsko, Portugalsko.

Chut: Struktura duziny pomerance je skoro stejna jako duzina citronu, avsak chut je
zcela jina. Pomeranc je na rozdil od citronu sladky a ma vyrazné aroma.
Charakteristika: Plody pomerancovniku pravého jsou bobule o tvaru koule (ovalu) o
velikosti 6-13 cm. Klra pomeran¢e ma vétSinou oranZovou barvu, muze byt ale i

’

Cervena nebo zluta. DuZina byva také oranzova a obsahuje stfedné velka jadyrka.

Obr.17 Pomeranc (Zdroj:PA)
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Obr.18 Duzina pomerance

(Zdroj:PA)

2.10 Citron (Citrus limon)
Rostlina: Citronovnik
Pavod: Asie

Vyskyt: Italie, Chorvatsko.
Chut: Chut citronu je velmi podobna chuti limetky,to znamena kysela. Citron
obsahuje vitamin B a provitamin A. Dale obsahuje napf. zelezo, zinek, draslik atd.
Charakteristika: Citron je bobule ovalného tvaru o velikosti cca. 6-10 cm. Kira je
Zluta a duzina citronu taktéz. Citron obsahuje jadyrka.

Obr.19 Citron (Zdroj:PA)
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Obr.20 Duzina citronu
(Zdroj:PA)

2.11 Mango (Mangifera indica)

Rostlina: Mango indické (Mangovnik)

Pavod: Asie

Vyskyt: tropické oblasti (Indie)

Chut: Mango je specifické pro svou sladkou chut vzdalené pfipominajici broskev
nebo nektarinku. Mango obsahuje vitaminy C, B, A a E.

Charakteristika: Plod ma nepravidelny tvar o velikosti kolem 10-17cm. Barva muze
byt zelena, Cervena nebo Zluta, duzina je Zluta. Uprostfed manga je velké ploché
semeno.

Obr.21 Mango (Zdroj: PA)
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Obr.22 — DuZina mana
(Zdroj:PA)

2.12 Kiwi (Actinidia deliciosa)

Rostlina: Aktinidie ovocna

Puvod: Cina

Vyskyt: Italie, USA, Chille, Novy Zéland

Chut: Chut zeleného kiwi je o néco jina nez chut Zlutého kiwi (gold), které je vyrazné
sladsi. Zelené kiwi je mirné kyselé, chuti v8ak pfipomina kombinaci bananu, jahod a
ananasu. Kiwi obsahuje vitamin C.

Charakteristika: Duzina kiwi byva vétSinou zelena. Existuji vSak i druhy se Zlutou
duzinou (Zlaté kiwi, kiwi gold) nebo s ¢ervenou duzinou (kiwi z Hongyangu). Kiwi ma
ovalny tvar a hnédou, chlupatou slupku.

Obr.23 Kiwi (Zdroj:PA)
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Obr. 24 Duzina kiwi (Zdroj:PA)

3) Priprava koktejlt

Poté co jsem si nakoupila ovoce v obchodé, pustila jsem se rovnou do pfipravy
napoju, nejprve jsem musela nakombinovat ovoce, aby napoje mély vabec néjakou
chut, dale jsem ovoce nafotila, omyla, nakrajela a namixovala dohromady. Jako
mozné jsem zvolila tyto kombinace:

a) Kiwi, Galia meloun, Banan a Hroznoveé vino

b) Meloun, Ananas, Mango, Banan a Hroznové vino

c) Grapefruit, Citron, Limetka,Pomeran¢ a Hroznové vino

d) Avokado, Pomeran¢ a Hroznové vino.

Po dikladném omyti a nakrajeni ovoce jsem zacala s mixovanim. Ke vSem pfisadam

jsem navic pfidala jesté trochu vody (aby byli drinky tekuté) a par IZicek cukru (pro
sladsi chut).

16
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Obr:25- Kombinace c) (Zdroj:PA)

Obr.26 Kombinace d) (Zdroj:PA)
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Obr. 27 Kombinace a) (Zdroj:PA)

Obr.28 Kombinace b) (Zdroj: PA)

4) Koktejly

Smichanim jiz zminénych 12-ti druht ovoce vznikly 4 nové druhy koktejld.

Nazvy koktejlh:

a) Galia smoothie s kiwi (Kiwi, Galia meloun, Banan a Hroznové vino)

b) Melounovo-mangové smoothie s kousky ananasu (Meloun, Ananas, Mango,
Banan a Hroznové vino)

c) Citrusové smoothie (Grapefruit, Citron,Limetka,Pomeranc¢ a Hroznové vino)

d Avokadové smoothie s kapkou pomerance (Avokado, Pomeran¢ a Hroznové vino)

18
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5) Ochutnavka

O pomoc pfi ochutnavani a hodnoceni jsem pozadala svych pét spoluzacek — Véru
Machovou, Barboru Jifickovou, Lenku Satranskou, Terezu Kovafikovou a Sabinu
Horynovou. VSech pét ochotné souhlasilo s tim, Ze mi pomohou. Proto jsem dne 16.5
2016 prinesla vSechny 4 koktejly do Skoly a pozvala si holky do u€ebny pfirodopisu,
kde jsem jim pjodgla pfipravené napoje.

Obr.29 Ochutnavka

(Zdroj: PA)

6) Hodnoceni

Terka |Bara |Véra |Sabina|lLenka
*a) 10 6 4 7 8 =35
*b) 7 8 8 9 8 =40
*C) 5 3 6 4 5 =23
*d) 3 2 3 2 3 =13

*a) Galia smoothie s Kiwi

*b) Melounovo-mangové smoothie s kousky ananasu
*c) Citrusové smoothie

*d Avokadové smoothie s kapkou pomerance
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7) Reklama na nejlepSi koktejl

Podle chuti a kone¢ného hodnoceni holek vyhral tedy nakonec koktej *b) (tedy
Melounovo-mangové smoothie s kousky ananasu). Ne tento vitézny koktejl jsem

udélala reklamu.

- Melounovo-mangové
smoothie s kousky ananasu

SlozZeni:: .
Meloun vodni- 35%
Mango-25%
Ananas-15%
Hroznové vino-10%
Banan-5%

Meloun galia-3%

24 A

Voda-5%.~
- Cukr-2% \%—

Obr:30 Etiketa (Zdoj: PA- tvofeno v malovani, obrazek PA a google images)

8) Zavér

Zavérem myslim, ze jsem splnila v§echno, co jsem chtéla. VyzkousSela jsem si rizné
kombinace rozmanitych chuti ovoce a vytvofila nékolik koktejla, které jsem mohla
prezentovat a podavat svym spoluzackam. Moje absolventska prace vSak nebyla
jenom nutnosti néco odevzdat, ale bylo to néco, o co se zajimam a bavi mé to.

20
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~Obr.31 Druhy ovoce (Zdroj:PA)

9) Podékovani

Velké diky patfi urcité mé rodiné za investici pfi koupi ovoce, mamce za pomoc pfi
nataceni a ochutnavce. Dale bych rada podékovala holkam Vérusce, Barce,
Terezce, Lende a SabCe za ucast a taktéZz pomoc pfi hodnoceni a ochutnavce. A
samoziejmeé p .uciteli Rambouskovi, jakozto vedoucimu mé prace, za pomoc a rady.
VSem timto moc dékuju!!
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10) Zdroj

Informace o ovoci: http://exoticke-ovoce.coajak.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
vlastni zdroje a znalosti

Obrazky:

https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&authuser=0&ei=efBSV7jeOsgssAHRvVKc
q&ved=0EKouCBQO0AQ
viastni fotky a videa
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