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Anotace

Absolventska prace se zabyva diagnostickymi testy, které lze provést
v domacim prostfedi. V mé praci je stéZejnich 7 testl. Tyto dukladné
rozpracovavam a interpretuji tak, aby vSe bylo ¢tenafim dostupné. Pro ukazku
jesté uvadim dalsi 3 testy, které jsou béZzné dostupné a Casto pouzivané obcany.
Shromazdénim a zpracovanim ziskanych dat jsem se zabyvala 3 mésice.

Méfila jsem glukézu z krve, zkoumala jsem, za jak dlouho vyprcha alkohol z
krve, délala jsem FOB test, méfila CRP a v neposledni fadé jsem provedla
teéhotensky test. Velké mnozstvi testll jsem praktikovala sama na sobé& nebo
s pomoci mych blizkych. Prace umoznuje pohled na to, co to vlastné domaci

diagnostika je a jak je mozné ji vyuzivat.
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1. Uvod

Vybér tématu je pro kazdou praci vzdy velmi dllezity, proto jsem se nejdfive
zameéfila na to, v jaké oblasti se chci pohybovat. Chtéla jsem, aby moje prace svym
zpUsobem odrazela to, co je mi blizké. Ve svém volném Case se zajimam o
zdravotnictvi a biologii ¢lovéka. Rozhodla jsem se tedy v této oblasti pohybovat.
V nasledujicich fadcich bych vas chtéla seznamit s tim, jaky byl plan mého
testovani a jak jsem plan plnila. Na samém zacatku jsem si stanovila nékolik fazi,
kterymi bych v ramci zkoumani chtéla projit. Nejdfive se jednalo o uvod, a to tedy
nastudovani teoretické casti. Snazila jsem se nalézt co nejvice informaci, které byly
k jednotlivym testim dulezité. Teoreticka Cast je pro zpracovani dat stézejni.
Spravné nastudovani materialu zajistuje hladky a spravny pribéh testu. V dalSi
¢asti jsem se vénovala samotné realizaci testl. Tato oblast zahrnuje vytyCeni
zkoumanych osob, odebrani vzorku, zkoumani a nasledné vyhodnoceni. V posledni
faze zpracovava vysledky do podoby, v které maiji validitu a jsou srozumitelné.
Cilem mé prace bylo zjistit, jaké testy je mozné délat v domacim prostfedi, a ty
nejCastéjSi dale analyzovat. Jako pfiklad mohu uvést vySetfeni glukozy v krvi,
téhotensky test nebo test na alkohol. Testy jsem vybirala tak, aby byli poutavé a

zajimavé pro Ctenare.



Zakladni Skola Nova Paka, Husitska 1695 Diagnostické testy v domacim prostredi

2. Teoreticka cast

2.1 Vybér testl

Nejdfive jsem se divala na internet, abych Zzjistila, které testy bych chtéla zkusit,
a které testy vibec existuji. Nejvice mé zaujalo, kolik testd se da zméfit v domacim
prostfedi. Kdyz jsem sestavovala seznam testli, tak mi doSlo, Ze o domaci
diagnostice mnoho lidi nevi. Dle mého nazoru by vétSi propagace této oblasti
neuskodila, spiSe naopak. Chtéla jsem tedy prostfednictvim této prace zduraznit i
nékolik dalSich testl, kterym jsem se pIlné nevénovala, ale jsou bézné k dispozici.
Do seznamu jsem pfipsala i véci, které by asi nikoho nenapadlo, Zze se daji méfit
v domacim prostfedi. Vétsinu testl jsem koupila na internetovém e-shopu mall.cz.,
velké mnozstvi testl se ale da koupit i ve vétsiné Iékarnach. S vybérem testl mi
pomohl pan ucitel Rambousek. Velkou mérou se pfi tvorbé mé prace podilela i moje
mamka, ktera mi s vybérem také pomohla a zaroven objednavku vSech testl
zaplatila. Testd jsem celkem vybrala jedenact. Jako hlavni jsem vSak stanovila

Vigvivs

Castka za pofizeni testl byla 1200 K¢.

2.2 Diagnostické testy

Diagnostické testy jsou testy, které mizeme provadét v domacim prostredi.
Diagnostika v této dobé pfiliS popularni neni, protoZze se v8im chodime hned

K lekafi.
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3. Prakticka cast

3.1Test — CRP3 - Mam virézu nebo potiebuiji antibiotika?

CRP® neboli C-Reaktivni Protein CRP je bilkovina (jedna z bilkovin takzvané
akutni faze) tvofena v jatrech, ktera narusta velmi rychle v pfipadé zanétlivych
procesU. Zanét nemusi byt zplsobeny jen bakteriemi, ale hodnota CRP stoupa i v
pfipadé nadorovych onemocnéni nebo u autoimunitnich chorob. MuzZe se s pomoci
néj mefit i to, zda zabiraji nasazena antibiotika, a to podle rychlosti poklesu hodnoty
CRP. Hodnota CRP 6-30 mg/l odpovida spiSe virové infekci. Hodnota CRP vétsi

nez 30 mg/l indikuje bakteridlni infekci. (https://www.mojezdravi.cz/vysetreni/crp-

2985.html)

Test jsem provadéla tak, Zze jsem si do nadobky nakapala 10 kapek roztoku. Poté
jsem se lancetou pichla do prstu a kapla kapku krve do roztoku. Nadobku jsem
zaviela a porfadné jsem zatfepala, aby se roztok promichal s krvi. Kdyz byl roztok
pofadné promichany, tak jsem pipetou nakapala Ctyfi kapky roztoku s krvi na
pripravenou destiCku. Po sedmi minutach mi test vy3el zvySeny. To znamena, Ze
v téle jsem méla néjaky maly zanét. Bezprostfedné po testu jsem navstivila ordinaci
MUDr. Bartové, ktera mi rovnéz provedla test, ktery byl pozitivni. Potvrdilo se mi, ze

i v.domacim prostfedi si mizeme preventivné udélat tento test. Cena: 259 K¢&

obrazek ¢.1 krabicka od testu obrazek ¢.2 roztok s nadobou

obrdzek ¢.3 lahvicka s roztokem a krvi obrdzek ¢.4 hotovy test

CRT
cRR I @
~

e
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3.1 Test — drogovy test

Druhy test, ktery jsem vybrala, byl test na drogy. V této dobé, kdy je sehnani drogy
ve vétSich méstech skoro bézné, si myslim, Ze tento test je velmi uZiteCny. Ja jsem
si vybrala na THC= marihuana, MOR= morfiny (opiaty), MET= metamfetaminy
(pervitin). Hodné testu se zabyva i jinymi druhy drog, ale mné pfisel zajimavy tenhle
kvuli tomu, kolik drog mizeme zméfit v jednom testu. Postup tohoto testu byl velice
jednoduchy. Stacilo si do pipety vzit trochu moci, ktera se nalila na pfipravenou
tabulku. Po 5 minutach jsem vidéla hotovy test. Mné vySel negativni, coz jsem
predpokladala. Myslim si, ze zajimavy by byl test, ktery by byl pozitivni. Pro

porovnani.

Cena testu: 200 K¢

obrazek €. 5 pfipravenad pipeta a tabulka obrdzek ¢. 6 hotovy test

obrazek ¢.7 obal test

11
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3.2 Testy — test na zjisténi krevnich skupin
Treti test byl na zjisténi krevnich skupin byl jeden z nejzajimavéjSich, které
AB, A, B, 0 a také je délime na negativni a positivni. Jako prvni jsem si vzala
lancetu a pichla jsem se do prstu, na pfipravené kartiCce byla ¢tyfi kole€ka, do
kterych jsem kapla kapku krve. Potom jsem krev v koleCkach zfedila kapkou

vody. Nechala jsem zaschnout a pocCkala na vysledek. Mné vyslo, ze jsem 0

negativni, coz je pravda, protoze to fekli mamce v porodnici.
Cena: 400 K¢

e ~——
Anti-B Anti-D Control
Nom - N Nev- |Ad n - Endernco - Diezione - Adresse -
- Adresse - Adressa - Adress - Osoilte
- |
1|
\,'&Jc‘,;‘r.“{’q‘ 0 A
jBom - Nacimiento - Rniversano - Nato - Date de Signature - Firma - Signer - Firma - Signature
[naissance - Geboren - Sziietett - Fodselsdato Unterschrift - Aliras - Underskrift - Underskrift -
£.10 2004
480 Rhesus (D) Date - Fecha - Date - Data - Date - Datum - Datum -
Dato - Dato - Datumn - Palvamaara
&
LOT 18491 8 2020-12 F
obrazek ¢.8 sada testu obrdzek €. 9 tabulka

LOT 18491 ¥ 2020-12 F

T reerzamer

51

LOT 18491 B 2020-12 F

obrazek ¢.10 tabulka s krvi obrdzek ¢.11 zasychajici krev

12
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3.3 Test —téhotensky test
Téhotensky test zna asi kazdy, ale do mého seznamu jsem ho také chtéla zaradit,

protoZe to je jeden ze znamych testl, ktery se da zméfit doma. Moje méfeni
probihalo tak, Ze jsem jeden test dala mé sestfe, které v té dobé byla t€hotna. Druhy
test jsem si vzala ja, aby byl vidét rozdil mezi positivnim a negativnim testem. Testu
je mnoho, pohybuiji se od 30 do 500 korun. Existuji i testy, které ukazuiji, v kolikatém

meésici se téhotna Zena nachazi.

Cena: 35 Ké

>'RODAVANEJSI TEHOTENSKY TEST V

53] 837 337 334 534 53U 33
¢ 1T

=

34 934 94 94 5 9

Pro maximalné véasnou detekci

CITLIVOST

5T GARANCE ]
Vice nez 99% s
V JEDNOM BALENI

obrdzek ¢.12 negativni téhotensky test obrdzek ¢.13 positivni test
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3.5 Test — FOB test

FOB test se zabyva zjisténim krve ve stolici. Myslim si, Ze test je hodné
zajimavy a hlavné uzite¢ny. Test muze zjistit rakovinu strev. Zjisténi je jednoduché.
Pokud se krev ve stolici nachazi, na pfipravené tabulce se ukazou dveé ¢arky. Kdyz
se ukaze jenom jedna Carka, krev ve stolici nenachazi. Testu je mnoho typu. U
nékterych se tabulka zbarvi néjakou barvou, ale princip je upIné stejny. Potom se
liSi jenom cena. Postup byl tedy jasny: do stolice, ktera je chycena do sitky, se
parkrat pichne ty€inkou a vlozi do zkumavky. KdyZ je stolice smichana s roztokem,
odlomime $picku zkumavky a nakapeme dvé kapky roztoku na tabulku. Po par

minutach mizeme Cekat vysledek.

Cena: 103 K¢

f OR fost

«ryté) krvaceni v lidské stolici
bezkontakini manipulaci se vzorkem

soucasti
ba}eni je :
ZACHYTNA
SITKA

NOVINKA

obrazek ¢. 14 FOB test obrazek ¢.15 zkumavka s roztokem

obrazek ¢. 16 negativni test

14
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3.6 Test —alkohol test
Alkohol test patfi mezi nejbé&znéjSi diagnostické testy. Proto jsem vymyslela, ze
budu u tfech ¢lend mé rodiny méfit, za jak dlouho z nich vyprcha alkohol po dvou
pivech znacky Budweiser Budvar 10. Nejvétsi faktor, ktery hraje velkou roli, je vaha.
Ja jsem méfila tfi muze s rznou vahou. Testem jsem chtéla ukazat, jak se méni
hladina alkoholu v krvi u tfech lidi, ktefi maji rGznou vahu. Véc, ktera je rozdilna,
byla vecefe, kazdy mél jinou vecefi. Méfenim bylo vidét to, Ze hodné zalezi na tom,

co Clovék pred pitim snédl nebo jakou ma vahu a kazdému se jinak odbourava

alkohol.
+1
panak
pivo 1 pivo 30 min 2 pivo 1.hod rumu

Vi, 656 251 | 0,75 % 0,22%  pil 0,74 % 0,97 %o

Jedl pred 30 min

Muz, 72Kg, 28let 0,62 %0 0,19 %o nep” 0,16 %o nepil

Jedl ve 3 hodiny

MuL92ke 6| 0,45 9% 0,54%  pil  0,64% 0,73 %

0Od 11 hodin nejed|
tabulka ¢.1

obrazek ¢.17 pivo, které pili obrazek ¢. 18 alkohol test

- Test mi vySel tak, ze u starSiho a téz8iho muze bude alkohol v téle

pretrvavat kratSi dobu nez u leh&iho a mladsiho muze.

15
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3.7 Test — Glukoza

Glukéza je test, kterym se méla absolventska prace predevSim zaobirat.
Glukometrem méfime glukozu z krve. MUj glukometr? je pujéeny z nemocnice od
mé mamky, ale daji se koupit i v Iékarné nebo na internetovém e-shopu. Ja jsem
méfila sebe a mého dédu, protoze jsem chtéla zkoumat dvé rlizné vékové kategorie.
Mé&rila jsem celkem 3x denné: pfed snidani, po snidani, odpoledne ve 14 hod.
Testovani probiha tak, Ze jsem se pichla do prstu a testovacim prouzkem
s glukometrem jsem nasala kapku krve. Po chvili vidime vysledek. V Iékarné cena
cca 400 K¢.

Pred Odpoledne
Glukometr snidani  Po snidani 14:00
Déda Jedno sladké kafe Po snidani 8.4
9,5 10,5
Ja 1o bernident Pl swe 5,4
4,5 6,2
tabulka ¢.2

Z tabulky je patrné, zZe u starSiho ¢lovéka je koncentrace glukdzy vysSi nez u

mé, zastupce mladSi generace.

obrazek ¢.19 glukometr obrazek ¢.20 tetovaci desticka obrazek ¢.21 glukometr

16
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obrazek ¢.22 mQj test po snidani obrazek ¢.23 déduv test pred snidani

3.8 test na Covid-19

V této dobé si myslim, Ze tento test je nutnost zminit, protoze vSichni se bojime,
abychom se nahodou nenakazili. Kdyz jsem uvaZovala nad zakoupenim tohoto
testu, rozhodla jsem se, ze vzhledem k cené a z divodu toho, Ze jini lidé tento test

Y

vyuziji lépe nez ja, ze ho nekoupim.
Cena: 3000 K¢

3.9 Dalsi testy

Existuje mnoho dalSich testl, které jsou zajimavé, ale ja jsem se zaméfila na
testy, které jsou v domacim prostifedi dobre proveditelné. Méla jsem jesté vybrané
dalSi dva testy, které mé zajimaly, ale kdyz jsem je chtéla objednat, uz je nemély.
Jednalo se o test na titnou zlazou a test na cholesterol. Jesté bych se chtéla zminit
o tfech testech, o kterych si myslim, Ze mnoho lidi ani nevi, Ze patfi do domaci

diagnostiky.

3.9.1Teplomér

Myslim si, Zze teplomér ma vétSina domacnosti, protoze to je jedna
z nejbéznéjSich véci, ktera by méla byt v kazdé lékarni¢ce. Cena teplomérl se
pohybuje od 50 K& do 500 KE. K €¢emu slouZzi teplomér je jasné, k méfeni teploty.
Teplota by se méla pohybovat od 36° do 37°, ale 37° je uz teplota zvySena. Kdyz
uz bychom si naméfili 38° a vys, méli bychom si vzit napf. paralen. Kdyby nezabral

tak vyhledat lékafskou pomoc.

17
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obrdazek ¢.24 nas teplomér

3.8.2 Tonometr

Tonometr! neboli tlakomér, se pouziva k méreni krevniho tlaku. Tento pfistroj
by doma nemusel mit kazdy, ale ja bych ho doporucila vSem, hlavné by ho méli mit
doma starsi lidé a prabézné si pfemérovali tlak. Tonometry se déli na zapéstni
digitalni, aneroidni tonometr (pruzinovy) a rtutovy tonometr. My doma mame
digitalni. Tonometry se daji koupit skoro v kazdé lékarné nebo pres e-shop. Cena
bézného domaciho tonometru je rizna a pohybuje se kolem 200 K& az 2000 K&.
Tonometr nam muze ukazat vysoky krevni tlak neboli hypertenzi, nebo nizky tlak —

hypotenzi. Spravné by se tlak mél méfit po 15minutovém klidu.

LINKER AF

Po 20 dFepech 130/105 i
Po 1 minuté skakani 136/98
Po 1 minuté leZeni 119/90

tabulka ¢.3

obrazek ¢. 25 nas tonometr

18
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3.8.3 Test na Alzheimer

Test na Alzheimera* neni tak znamy jako tfeba teplomér. Ale musime si uvédomit,
Ze Alzheimer se neda nijak zméfit, ale existuji testy, které spocCivaji v tom, Ze Clovék,
ktery ma néjaky problém nebo si chce jenom ovéfit, jestli nema néjaké priznaky, si
muUze vzit papir a zkusit nakreslit cifernik hodin. Tato metoda mé prekvapila, je
jasné, Ze test nebude stoprocentni, ale tuto metodu pouzivaji i I€kafi, kdyz se snazi
diagnostikovat Alzheimera nebo néjakou jinou poruchu. Ja to zkusila a zvladla jsem

to nakreslit spravneé.

e A

2 Lehki prostorova chyba
cifernilas hodin

7 N

+ vzdilenosti mezi /o \

romomimé e, Y

kruh \ <. 3
. apiu's , /
ocenim Eistic

* pou nych éar ~—

rientaci
hybé
Easu, zachovan

3

e -
;;:::“momt,-hmrﬁn : ) (\:Z\'
obrazek ¢. 26 mdj cifernik NSNS
6. Chybi zakresleni hodin

.'”iiﬁ'iwln: zakresiit /' H]\' G N

“nvedienipodomot [ G \
s hodinami . )

‘\ M A //

+ napsdno slovo nebo \ Y/
iméno

obrdzek ¢.27 feSeni pro tento druh testu
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4. Zaveér

V prubéhu pfipravovani absolventské prace jsem se seznamila s mnoha novymi
informacemi, které se mi urcité budou hodit ke studiu na stfedni Skole, protoze bych
se chtéla po zakladni Skole vénovat studiu zdravotnické Skoly. Byla jsem rada, ze
jsem se s timto tématem mohla setkat uz ted na zakladni Skole. | kdyz obcas byla
prace tézka a narocna, téma bych si jiné nevybrala, protoze mé prace bavila. Ob¢as
jsem si vazné pripadala jako néjaka doktorka, ktera pomaha pacientim zjistovat, co

je trapi. A to je to, co bych v budoucnu chtéla délat.

Jesté bych chtéla napsat, Ze je mnoho testu, které by odhalily mnoho zavaznych
onemocnéni dfive, nez uz se s tim neda nic délat. Doporu€ovala bych, aby lidé byl

informovani vice o téchto metodach testovani.
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