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Prohlasuji, Ze jsem absolventskou praci vypracovala samostatné s pouzitim
uvedené literatury a materiald. VSechny pouzité zdroje jsem citovala.
Souhlasim s tim, aby ma absolventska prace byla k dispozici zajemcim o jeji

studium.

V Nové Pace 26. 5. 2022 Aneta Budziewska
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Podékovani

Na zacCatku bych chtéla podékovat pani Monice Stranské, bez které by tato
prace ani nevznikla. Dale bych rada podékovala vedouci mé prace pani ucitelce
Mgr. Sarce Polmanové za pomoc pfi absolventské praci, za vlozenou divéru
a také za podporu. Velké diky patfi mé mamince, ktera mi béhem celé doby

davala rady a dbala na to, abych se fadné pfipravovala.
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1. Uvod

1.1. Téma

Téma Péstounska péce v Nové Pace jsem si zvolila, protoze mé nadchlo ze

vr wiiwvos

a jejich zivot. Zajimalo mé, jak to funguje z druhé strany (ze strany péstouna).

Kdyz nastala pfilezitost vzit si toto téma, tak jsem o tom vibec nevahala.

1.2. Cil mé absolventské prace

Mym cilem bylo usporadat besedu, kde pfredstavim spoluzakim pani Moniku
Stranskou, ktera je dlouhodobou péstounkou. Aby slyseli, jak to vnima svym

pohledem a predat jim informace k péstounstvi.

2. Postup

2.1. Plan mé absolventské prace
Uz od zacatku jsem védéla, Zze budu chtit pracovat s pani Stranskou. Spole¢né
s moji vedouci prace jsme se domluvily, Zze by byl skvély napad pozvat pani

Stranskou mezi nas, a to v ramci obCanské vychovy.

2.2. Priprava
Nejdfive jsem si musela vyhledat néjaké informace k péstounské péci.
Zjistila jsem si, ze existuji dvé formy péstounské péce: dlouhodoba péstounska

péce a péstounska péce na prechodnou dobu.
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Dlouhodoba péstounska péce je dlouhodobé a stabilni opatfeni. Oficialné konci
Zletilosti ditéte. Dité ma pozici velmi podobnou vlastnim détem péstouna
a zUstavaiji tak dlouho, dokud nedostuduji nebo ziskaji praci a osamostatni se. *

Naopak u péstounské péce na pfechodnou dobu ,jde o rodinnou individualni
formu péce, statem podporovanou, ktera by méla byt nezletlym détem
poskytovana po nezbytné nutnou, relativné kratkou dobu v domacnostech

péstounu nebo i v zafizenich pro vykon péstounské péce.” ?

Muj hlavni dkol byl oslovit pani Stranskou a domluvit se s ni, coz probé&hlo

dobfe. Dalsi dulezitou véci bylo pfipravit si otazky.

Pfipravené otazky:

Jak jste se k této praci dostala?

Za jak dlouho dobu se muzete stat péstounem?

Jak to zvladate po psychické strance, je tézké si ,nedélat* citovou vazbu k détem?
O kolik déti jste se starala?

Jak dlouho mate déti u sebe?

Jak na vasi praci reagovala vaSe rodina? Je to pro né tézké?

Setkavate se s détmi i potom, co od vas jdou dal?

Tyto otazky jsem méla jako hlavni a béhem besedy jsem se jesté ptala na to,
co mé zajimalo, popripadé napadlo. Po pfijimacich zkouskach jsem napsala pani
Stranské a domluvila si s ni setkani. Setkani prob&hlo u ni doma 26. dubna. Rekla
jsem, jakou mam predstavu a ukazala pfipravené otazky. A jesté jsem k nim
potom pfipsala ty, které mi pani Stranska poradila. Od pani Stranské jsem dostala
spoustu podkladl k péstounstvi. Mym hlavnim ukolem bylo domluvit termin, kdy

by pani Stranska pfisla do Skoly. Domluveny termin besedy byl 2. kvétna.
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2.3. Realizace besedy

Besedu jsem méla celou na starosti ja. Bylo dulezité, abych si zajistila nékoho,
kdo mi bude besedu dokumentovat. Pozadala jsem svého spoluzaka, ktery se
vénuje foceni, a dale svoji nejlepsi kamaradku. Abych méla zaznam z toho, co
nam pani Stranska vypravi, jsem si pfipravila diktafon na telefonu. Pani ucitelka

Mgr. Sarka Polmanova mi zajistila uéebnu, kde bude beseda probihat.

3. Beseda

3.1. Zacatek besedy

Beseda probéhla vpondéli 2. kvétna Sestou vyuCovaci hodinu v ramci
obCanské vychovy.

Pani Stranskou jsem si ,vyzvedla® v Satné a zavedla ji do uCebny. Po zvonéni
jsme zacali. Besedu jsem si uvedla sama. Dala jsem slovo pani Stranské, ktera se

VT

spoluzaku.

3.2. Néco malo k pani Stranské

Rada bych nékolika slovy predstavila pani Moniku Stranskou.

Pani Stranska Zije v Nové Pace jiz sedmnact let. Je vdana a ma dva sveé syny.
S manzelem si vzali hol€icku do dlouhodobé péstounské péce do 18 let a jsou
jejimi poruéniky. Pani Stranska je druha péstounka v republice, ktera provozuje
pfechodnou péstounskou péci, a posledni Ctyfi roky je také nejstarSi péstounkou
v Ceské republice.

Je to jeji prace, kterou déla jiz jedenact let. Zacinala tim, Zze si brala déti

z détskych domov( na hostitelskou pééi na vikendy. Ctrnact déti méla jako
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miminka, poté jednoro¢ni a dalSi dvouleté. Na kratSi dobu u sebe méla dokonce

i dvojCata. Momentalné se stara o holCi¢ku, a to jiz tfinact mésica.

3.3. Odpovédi pani Stranské

,Péstounska péce je vhodna po tom, co uz mate své vilastni déti.”

,PFiprava a schvaleni by mélo trvat pfesné dvanact mésicu.”

viv s

24 hodin denné o dité. A mate za to odménu. Z mé stranky je to nadherné,
protoze Vy vite, Ze tomu ditéti ukazujete, jak hezky zivot je. Ma nékoho, kdo ho

podpofi a pomuze.©

,Mezitim v kojeneckém ustavé ma jedna ,teta“ klidné Sest miminem. Nakrmi

dité, polozi ho a jde k dalSimu.”

,Déti z détskych domovu neznaji, jaké to je mit nékoho rad. Kvuli tomu stfidaji
dost partnerd. Oni nemaji vzor rodiny a nevi, jaké to je. Potom, co odejdou
z détského domova, neumi hospodafit s penézi, neumi vafit a neumi prat. Nikdo je

to nenaudil.”

,Nejhorsi je pfedat prvni dité. A paradoxné to hlfe snaseji muzi.*

.,Mé&la jsem u sebe Sestnact déti, bez dvou se stykam se vSemi. Déti k nam

v g

jezdi na ,nase vyroCi“ od doby, kdy od nas odesli do rodiny. Od mali¢ka Fikaji
détem, ze jsem teta Monika, ktera o né pe€ovala, kdyz byli malinci.
Maji dvé maminky, jedna je porodila a ona (ta co si dité osvoijila, popfipadé

adoptovala) je druha, ktera se o né stara.”
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viv s Mg viiv s

kvuli tomu, Ze berou navykové latky a €asto utikaji z domu. Pro né jsou uz spise

specialni budovy se psychology.*

,99 % mame miminka pfimo z porodnice.*

,KdyZ mame né&jaka nafizeni od Iékaru, tak je musime fadné plnit.”

,Dité z babyboxu je ,nejlepsi“, protoze je volné a muze jit okamzité k adopci.”

,V Ceské republice je schvalenych 700 péstounskych rodin, ale potfebujeme,
aby nas bylo jesté jednou tolik. Ale z téch 700 péstounul je uz vyfazena takova
polovina. TakZe nas je strasné malo. Hodné dévcat si déti nechaly, tim padem

jsou vyfazeny z evidence a nemuzou byt uz pfechodnymi péstouny.”

,V nasem kraji je schvaleno pres Sedesat rodin, ale aktualnich pracujicich je
32. Tady u nas v Nové Pace bylo schvaleno jizZ sedm péstounek. Jedna svou praci

po tfech miminkach pferusila a tfi si déti nechali. Takze ted jsme tady jen tfi.”

,My traumata déti |éCime tim, Ze ho chovame, objimame, pusinkujeme,

nosime, houpame.”

,KdyZ matka v téhotenstvi koufi, dité se narodi s ,abstdkem“. Nema nikotin
a hleda ho. Je neklidné, breci, knuci a taha dudlik. Nez se z toho dité vyléci, tak to
trva dva, tfi mésice. Kdyz si ke koufeni téhotna Zzena pfida sklenku, tak to ditéti
bude trvat Ctyfi mésice, nez se vyléci, ale k tomu maminka poskodila miminku
mozek. Déti potom maji problém s ucenim, jsou hyperaktivni, nevydrzi v Kklidu
a ani sedét, maji rozstép obliCeje a oCi od sebe. Nejhorsi kombinace jsou drogy,
a jesté k tomu prasky. Je to nejhorsi poskozeni.*
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4. Fotografie z besedy

Isem drupg
Monika Stranss

Fotografie €. 1 Brozura pani Stranské, ve které piSe svuj pfibéh
Autor fotografie: Lukas Dorotik

10
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Fotografie €. 2 Povidani pani Stranské

Autor fotografie: Lukas Dorotik

11
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Fotografie €. 3 Povidani pani Stranské

Autor fotografie: Gabriela VachuSkova

12
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Fotografie €. 4 Podékovani a pfedani daru

Autor fotografie: Lukas Dorotik

13
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5. Zaver

Vystupem prace byl zverejnény ¢lanek na webu $koly ° a v mistnim mési¢niku
Achat (viz Obrazek €. 6).

Se svou praci jsem velmi spokojena. Setkani s pani Stranskou probéhlo dobfe.
Z besedy jsem nad$ena, probihala podle mého planu a b&éhem ni nenastaly zadné
potize. Spoluzaci spolupracovali skvéle, néktefi byli az dojati. Jsem moc rada, ze
jsem mohla uskutecnit tohle vSechno. Role koordinatorky a reportérky mé nadchla
a dodala mi sebevédomi. Pro mé to byl velky vystup, za ktery jsem zpétné rada,

a také novy a rozhodné nezapomenutelny zazitek.

UVOD OSKOLE AKCE RODICE ROZVRH ZACI FOTO JIDELNA KONTAKT BAKALARI COVID

® Suplovani

V pondéli 2. 5. jsem usporadala v ramci hodiny ob¢anské vychovy besedu pro spoluzaky na téma mé absolventské
prace. Pozvala jsem mezi nas pani Moniku Stranskou, ktera patfi v Ceské republice k prvnim pfechodnym péstounam.
Cilem besedy bylo, aby se moji spoluzaci dozvédéli nové informace o péstounstvi a slyeli, jak tuto praci vnima svym
pohledem pani Stranska. Mluvila o svych zkusenostech, o tom, jak se k této praci dostala, jaké fesi problémy i radosti.
Momentalné se stara uz o Sestnacté dité. Z mého pohledu beseda probihala skvéle a mam z ni dobry pocit. Pani
Stranska byla rada, Ze jsem ji do Skoly pozvala. Beseda byla v mé rezii, pokladala jsem otazky a zapojila jsem i
spoluzaky. Dle jejich reakci se beseda povedla, nékteri byli az dojati.

Aneta Budziewska, zakyné 9. B “ Jidelnicel

Odkaz na puvodni web (historie akci)

KK dopravni
soutéz

KK volejbalovy

Fotografie €. 5 Autorsky pfispévek na strance skoly

14
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Fotografie

cislo 6
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VE SKOLE JSME MELI ZAJIMAVE HOSTY...

Beseda o Zivoté s hendikepem
Dne 28. 4. 2022 pozvala pani u¢. Polmanova k nam do tfidy
vozickare Petra Vyskocila, ktery nam vypravél o svém Zivoté
na vozicku. Dozvédéli jsme se plno informaci o tomto stylu Zzi-
vota. Ze zac¢dtku nam rekl, jak se na vozik dostal a nasledné nam
odpovidal na nase otdzky. Beseda se mi moc libila. Uvédomila
jsem si, Ze Zit na vozi¢ku neni viibec snadné. Na druhou stranu
se mi libi, Ze i hendikepovany ¢lovék mize cestovat a délat to,
co ho bavi. Také jsem si uvédomila, Ze néktefi lidé dokaii byt
opravdu zli a vozi¢karim 3kodit. Pan Petr nam vypravél, zajima-
vé a poutaveé a dékujeme mu za navstévu.

(Tereza Maxovd a Martina Linhartovd, Zdkyné 7. A)

Beseda s Petrem Vyskocilem

Beseda o pfechodném péstounstvi

V pondéli 2. 5. jsem usporadala v ramci hodiny obcanské vy-
chovy besedu pro spoluzdky na téma mé absolventské pra-
ce. Pozvala jsem mezi nds pani Moniku Stranskou, kterd patfi
v Ceské republice k prvnim pfechodnym péstountim. Cilem
besedy bylo, aby se moji spoluzaci dozvédéli nové informace
o péstounstvi a sly3eli, jak tuto praci vnima svym pohledem

(ZS HUSITSKA)

pani Stranska. Mluvila o svych zkuSenostech, o tom, jak se
k této praci dostala, jaké Fesi problémy i radosti. Momentalné
se stard uZ o Sestnacté dité. Z mého pohledu beseda probihala
skvéle a mam z ni dobry pocit. Pani Stranska byla rada, Ze jsem
ji do 8koly pozvala a ochotné odpovidala na nase otdzky. Pés-
tounska péce na prechodnou dobu s sebou pfinasi velké mnoz-
stvi zatéZovych situaci a neni pro kazdého. Dle reakci mych
spoluzdku se beseda povedla, néktefi byli az dojati. Dékujeme
pani Stranské za ochotu a ¢as ndm o své praci vypravét.
(Aneta Budziewskd, Zdkyné 9. B)

Beseda s pani Stranskou

Beseda — prevence kriminality

V ramci hodin ob¢anské vychovy v 9. tfidé, jejichZ soucasti jsou
i témata trestniho prava, mezi nas zavital Ing. Miloslav Pacesny,
aby nam predal dalsi informace a zkuSenosti vyplyvajici z jeho
vice jak dvacetileté praxe vychovatele a koordindtora pra-
ce s cizinci ve véznici Valdice. Prvni ¢ast programu byla spise
teoretickd, nechybély informace z trestniho fadu CR a vézeri-
ské sluzby. V druhé ¢asti pfisly na fadu konkrétni dotazy Zaka
k dané problematice, na které pan Pacesny pohotové odpovi-
dal. Dékujeme panu Pacesnému za poutavy a zdroven poucny
program, ktery devataky zaujal a jisté i obohatil.

Mgr. Sdrka Polmanovd

AUTOSERVIS NOVA PAKA - STIKOV 140

VYMENA OLEJE

PREVODOVEK
S PRUPLACHEM

AUTOMATICKYCH

773 656 712

O Opravy vozidel vSech znacek
QO Prodej nahradnich dila
O Autodiagnostika

PLNEN/J
A OPRAVY
KLIMATIZACI n

¢. 6 Clanek v Achatu
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Péstounska pédée v Nové Pace
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6. Zdroje

! Dlouhodoba péstounska péce (wikipedie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bstounstv%C3%AD# P%C4%9Bstounsk%C
3%A1 p%C3%A9%C4%8De dlouhodob%C3%Al1 (PP)

2 Péstounska péce na prechodnou dobu (wikipedie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bstounstv%C3%AD# P%C4%9Bstounsk%C
3%A1 p%C3%A9%C4%8De na p%C5%99echodnou dobu (PPPD)

3 Autorsky prispévek na strance skoly (web Skoly)

https://www.skolahusitska.cz/beseda-s-monikou-stranskou-v-9-b-kveten-2022

Achat €. 06/2022, s. 37
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