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1. Uvod

1.1 Co je muzikoterapie?

Muzikoterapie je 1é¢ba hudbou, kterd miize pomoci lidem citit se 1épe, zmirnit
stres a také zlepSit naladu. Muzikoterapie je nejen pro dospélé, ale i pro déti. Ja
jsem se zamérila na déti. Muzikoterapie pomaha détem vyjadrit své emoce, také
mize pomoci uklidnit se nebo zlepSit se v komunikaci s ostatnimi a také jim

pomaha rozvijet svou kreativitu.

1.2 Proc jsem si vybrala tuto absolventskou praci?

Kdyz jsem vidéla toto téma, velice mé zaujalo. Védéla jsem, ze si ho musim
vybrat, protoZze mam rada hudbu. Navic se mi ze vSech témat libilo nejvice,
ostatni mé moc nezaujala. Navic miluji déti, takze mam velikou radost, zZe jsem

mohla travit ¢as v materské skole.

1.3 Moje prace

Mtj kol spocival v tom predstavit détem koncept muzikoterapie a vytvorit pro
né vhodné aktivity. Pfemyslela jsem nad moznostmi a prisla s nékolika napady.
Spole¢né s mamkou jsme se vydaly do matetfské skoly v Cisté u Horek, kde
mamka pracuje. Tato Skolka je urcena pro déti do Ctyr let, takze aktivity musely

byt prizptisobené jejich véku a schopnostem.
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2. AktiVity Fotografie ¢. 1 — Sezndmeni s nastroji

2.1 Seznameni s nastroji

Prvni aktivitou bylo sezndmeni s nastroji.
Pomahala mi divka jménem Karin, ktera
mi prinesla tasku s nastroji. Spole¢né
s Karin jsme détem ukazovaly nastroje
a také zptsob, jak se na né hraje. Poté
jsme nastroje daly détem, at si zkusi

zahrét.

Kdyz jsme détem s Karin ukazovaly
nastroje, byly déti netrpélivé a uz se
tésily, az na né budou hrat. Déti byly
hned veselé a moc je to bavilo, nejvice asi

bubny.

2.2 Hry s bubny

Protoze déti bavilo bubnovani, vymyslela jsem aktivitu s bubny. Poustéla jsem
jim rtizné pisnicky a oni mély bubnovat do rytmu. Nejdrive jsem si myslela, ze
bubnovat do rytmu pro né bude celkem tézké, ale s nasi pomoci to zvladly velice
dobte. Par déti to zvladalo i samo. Tato aktivita se détem libila jesté vice. Libilo

se jim, Ze hraji i pisnic¢ky, nékteré dokonce zpivaly.
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2.3 Rytmické zrcadlo

Rytmické zrcadlo je aktivita, kterd spocivad v dupani, tleskani a bouchéani do
stehen. J4 jsem zacdala timto zplsobem vyjadfovat rytmy a déti po mné
opakovaly, poté jsme se vymeénili. Tuto stejnou aktivitu jsme udélali i s bubny.
Tato aktivita détem pomaha vyjadrit emoce a také jim pomaha zleps$it vhimani.

Nauci déti se vice soustredit a mit lepsi postieh.

Tuto aktivitu jsme délali asi 15 minut, déti to bavilo. Pozorné se sousttedily
a snazily se, aby d€laly rytmy stejné jako ja, a po néjaké dobé€ jim to §lo. Obdas se
spletly, ale jinak byly moc Sikovné. Potom jsem méla po détech opakovat ja
s mamkou, Karin a uditelka Silva. To, ze déti mohly hrat na bubny ¢i tleskat,

délat rytmy, jak chtéji, je bavilo jesté vice.

Fotografie ¢. 2 — Rytmické zrcadlo
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2.4 Hlaskovani do rytmu

Tato aktivita spociva v ukazani predmeétu, ktery déti poté hlaskuji tleskanim.
Napriklad kdyz ukazu okno, déti vytleskaji ok-no. Je to zabavny zptisob, jak

procvicovat rytmus. Tato aktivita je skvéla na procvicovani vyslovnosti.

Tohle byla celkem kratka hra, neni to aktivita na dlouho. Chvilku trvalo, nez
jsem détem vysvétlila, co maji délat. Mamka jim pii hlaskovani musela

pomahat, hlavné teda tém mladsim.

2.5 Hudebni hra s zidlemi

Tuto hru pravdépodobné znaji vSichni, proto jsem ji zaradila do své prace.
Jedna se o hru, ve které se déti pohybuji kolem zidli v kruhu, zatimco hraje
hudba. Kdyz hudba zastavi, déti se rychle snazi najit volnou zidli  a posadit se.
Hra s zidlemi je mnohem vice neZ jen zabavna hra, kromé toho, ze tato hra

prinasi radost a zabavu, miize mit také terapeutické tcinky.

Kdyz jsme s détmi hrali tuhle hru, byly napjaté, kdy se uz hudba zastavi. Ze
zacatku byly trochu zmatené a jeSté nesedaly na zidle tak rychle, ale brzy se
dostaly do hry a slo jim to lépe. Pouze jedné holc¢i¢ce musela mamka pomoct
a chodit s ni za ruku, protoze hol¢icka moc nevédéla, co mé délat a moc se ji
nechtélo. Po chvili, kdy s ni mamka chodila, zacala chodit sama, pti sedani na
zidlicky byla trosku zmatena a chvilku ji trvalo nez volnou zidlicku nasla, ale

nakonec to zvladla.
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Fotografie ¢. 3 — Hra s Zidlemi
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2.6 Zviratka

Na zavér jsme si zahrali na zviratka. Pravidla byla jednoduch4, hudba hrala, déti
tancily a predvadeély zviratka podle hudby. Tato aktivita ptinasi radost a zabavu,
coz muze byt uziteéné k uvolnéni stresu. Kromé toho hudba a pohyb umoznuji

détem vyjadrit své emoce.

Déti si uzivaly tancovani jako zviratka. Tato zabavni aktivita nejen hezky
ukoncila setkani, ale déti mély prostor poradné vyjadiit svou energii a uzit si
spoustu srandy a zaroven vnimat rytmus hudby. Kazdé dité predstavovalo
né€jaké zviratko, napt. pejska, slona, zdbu a dal$i. Tohle jsme délali asi
20 minut. Tato aktivita se vSem libila, vSechny déti se smaly a vSem to
samoziejmé Slo. Pirekvapilo mé, jak déti byly kreativni a vZdycky védély, jaké

zviie budou predstirat jako dalsi.
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Fotografie ¢. 4 — Hra na zviratka
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3. Aktivity se sestrou

Ve skolce jsem se zamétrovala na lehéi aktivity vhodné pro malé déti, ale chtéla
jsem vyzkouset i néco narocnéjsiho s nékym starSim. Proto jsem si se sestrou,

které je 6 let, pripravila jednu naroc¢néjsi aktivitu.
3.1 Hudebni obraz

Tato aktivita se zaméruje na propojeni hudby a vytvarného uméni. Pii poslechu
hudby kreslime obraz a vkladame do néj nase pocity z hudby. Tyto pocity
nemusime vyjadrit pouze pomoci klasickych definovanych obrazii, miize to byt
1 abstraktni obraz, kde neni nic konkrétniho vidét. Pri abstraktnim obrazu

bychom nase pocity vyjadrili barvami, které pouzijeme.

Mé sestie Emilce jsem fekla, co ma délat a jeji moznosti, bud’ abstraktni obraz,
nebo klasicky obraz, ale kreslila by tam néco, co vystihuje jeji pocity. Byla jsem
zvédava, jakou moznost si vybere. Musela jsem ji vSechno poradné vysvétlit,
protoze ze zacatku nevédéla, co po ni chci. Pak uz jsem pustila Emilce pisni¢ku
»Berusko, ptj¢ mi jednu tecku”a ¢ekala jsem na jeji obraz. Uz jsem se tésila, az

uvidim, jakou moznost si vybrala.
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Fotografie ¢. 5 — Emilc¢in hudebni obraz
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Vysledek

Emilka si vybrala normalni obrazek, za coZ jsem rada. Piijde mi to jednodussi
a také tam jsou vice vidét jeji pocity. Jak to funguje s abstraktnim obrazem, moc
nevim. Emilka kreslila obrazek pii pisni ,,Berusko, ptij¢ mi jednu tecku”. Kdyz
obrazek dokreslila, néco mi o ném fekla a ja se kdyztak zeptala. Emilka mi
povédéla, ze se ji pisnicka libi, a proto kreslila veselé véci a pouzila veselé barvy.
Rekla mi, 7e se snazila vnimat text pisné, proto tam nakreslila berusku
a tulipan, Ze se k této pisni hodi. Tato aktivita mi priS§la moc zajimava a jsem

rada, Ze jsem néjakou aktivitu dé€lala i se sestrou, abych to pak mohla porovnat.

4. Zaver

Déti reagovaly na ¢innosti aktivné a s nadSenim se zapojovaly. Obcas bylo tézké
jim vysvétlit, co maji délat, ale nakonec to vidy pochopily. Néjaké déti byly
trochu pomalejsi, ale vSichni byli Sikovni. Néjaka hra je bavila vice, néjaka
méné, ale jejich nazory se také liSily. Moje sestra taky byla Sikovna a tkol zvladla
skvéle. Pro porovnani jsem hru ,Hlaskovani do rytmu” zkusila i s Emilkou. Ta
hned rozuméla, co ma de€lat a hned ze zacatku ji to Slo a rikala mi, Ze hlaskovani
ve Skolce uz délaji. Takze Emilka byla samozrejmé rychlejsi nez déti v malé
skolce, protoze je starsi a uz se to ucili, ale déti to také zvladly a aspon se naucily
néco nového. Myslim si, Ze by se muzikoterapie méla v materskych skolach
objevovat vice, ma to spoustu vyhod a na déti ma dobry vliv. Néjaké tyto aktivity
je uéi vice komunikovat a spolupracovat a to je potfeba se ucit uz od nizkého
véku, ale samoziejmé to ma i dals$i vyhody. Po dokonéeni této prace jsem
dokonce premyslela, ze bych si v budoucnu udélala nastavbu a pracovala

s détmi.
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4.1 Podékovani

Na aplny zavér mé absolventské prace bych chtéla moc podékovat vedouci mé

prace pani uditelce Sarce Polmanové za rady a trpélivost pri zpracovani.

5. Seznam pouzitych zdroju

https: //www.wikiskripta.eu/w/Muzikoterapie

Autor fotografii 1—5: Adéla Javiirkova
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